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Лекція 1-2. Загальний огляд будови центральної нервової системи. 
Практична робота 1. Загальна структура нервової системи людини.

Практична робота 2. Філо- і онтогенез структур нервової системи.

Лабораторна робота 1. Методи дослідження структурно-фізіологічних аспектів центральної нервової системи людини.

Запитання до перевірки:
1. Будова нейрона та морфологічні типи. 

2. Еволюція нервової системи. 

3. Нейрологія і нервові волокна. 

4. Основні принципи рефлекторної теорії. Проста рефлекторна дуга.
5. Загальна характеристика нервової тканини.

6. Основні структурні компоненти нервової тканини.
7. Особливості будови, ембріонального розвитку і функцій мікро - та макрогліі.

8. Еволюційний розвиток головного мозку в ряду філогенезу хребетних тварин.
9. Еволюція головного мозку людини.
10. Ембріогенез головного мозку людини.

11. Розвиток кінцевого мозку в філо- і онтогенезі.
Завдання для СРС.

1. Вивчити стадії формування і розвитку структур головного мозку.
2. Опанувати методи анатомічних досліджень ЦНС.
3. Опанувати методи фізіологічних досліджень ЦНС.
4. Опанувати методи психофізіологічних досліджень ЦНС.
Теми рефератів: 
1. Вчення І. П. Павлова по рефлекторному принципі діяльності нервової системи.
2. Різноманітність морфологічних і функціональних типів нейронів.

3. Мієлін і його роль в еволюції ЦНС.
4. Етапи розвитку областей головного мозку і їх функції.
5. Методи візуалізації живого мозку, картування мозку.
6. Метод експерименту в психофізіології.
7. Метод моделювання структурно-фізіологічних аспектів ЦНС людини.
8. Основи векторної психофізіології.
9. Застосування методів дослідження структурно-фізіологічних аспектів ЦНС в психолого- і медико- діагностичних цілях.
Лекція 3. Розвиток й дозрівання мозку. 
Лекція 4. Спинний мозок та Головний мозок.

Практична робота 3. Будова центральної нервової системи. 
Практична робота 4. Структурно-функціональна організація спинного мозку.
Лабораторна робота 2. Функціональна організація різних рецепторів.

Запитання до перевірки:
1. Еволюція типів кори головного мозку (нова, стара, древня і проміжна кора) їх частка і топографічний розподіл на території великих півкуль мозку людини.
2. Прогресивний розвиток мозку в ході антропогенезу.
3. Загальна характеристика головного мозку людини.
4.  Основні відділи головного мозку. 

5. Оболонки головного мозку.
6. Особливості будови білої речовини головного мозку.
7. Внутрішні мозкові порожнини (шлуночки мозку, водопровід).
8. Різноманітність форм сірої речовини в головному мозку.

9. Ретикулярна формація довгастого мозку, її значення для функціонування ЦНС.
10. Розташування, зовнішній вигляд, основні відділи заднього мозку.
11. Вароліев міст. Розташування, зовнішній вигляд. Сіра і біла речовина моста.
12. Мозочок
13. Будова півкуль, хробака, ніжок мозочка.
14. Спинномозкові корінці, спинномозкові ганглії і нерви.
15. Найважливіші висхідні (аферентні) і низхідні (еферентні) провідні шляхи спинного мозку.
16. Визначення рецептора і аналізатора, їх властивості; 

17. Орган: загальний план будови, топографія, розвиток

18. Характеристичні особливості та функції аналізатора, зв'язок з головним мозком

19. Механізм перетворення сигналу в рецепторах, 

20. Відчуття, механізм їх формування

21. Принципи організації сприйняття; роль відчуттів у організації просторової орієнтації і поведінки людини.
Завдання для СРС.

1.  Перелічити складові частини головного мозку.

2.  Вивчити найважливіші провідні шляхи, що зв'язують ядерні комплекси таламуса з іншими відділами ЦНС.
3.  Опанувати назви черепно-мозкових нервів та їх розташування.

Теми рефератів: 
1. Загальні закономірності росту і розвитку людини.

2. Еволюція типів кори головного мозку (нова, стара, древня і проміжна кора) їх частка і топографічний розподіл на території великих півкуль мозку людини.

3. Розташування в головному мозку, зовнішній вигляд і основні складові проміжного мозку.
4. Ядра четверохолмія.
5. Ядра мозочка, їх зв'язок з іншими відділами ЦНС.
6. Середній мозок і його основні структури середнього мозку.
7. Ядерні комплекси таламуса. 
8. Латеральне і медіальне колінчаті тіла.
Лекція 5. Периферична нервова система та автономна (вегетативна) нервова система. Лекція 6. Органи почуттів. 

Практична робота 5-6. Вегетативна нервова система: симпатична та парасимпатична, її еволюція.

Запитання до перевірки: 
1. Загальний план будови вегетативної (автономної) нервової системи. Відмінність автономної нервової системи від соматичної.

2. Симпатичний відділ вегетативної (автономної) нервової системи, особливості будови, функції.
3. Парасимпатичний відділ вегетативної (автономної) нервової системи, особливості будови, функції.

4. Симпатична частина автономної нервової системи.

5. Парасимпатична частина автономної нервової системи. 

6. Фізіологічне значення автономної нервової системи. 
Завдання для СРС.
1. Визначити особливості впливу на функції організму симпатичної та парасимпатичної частин нервової системи.
2. Опанувати зміни слухового аналізатора з віком людини.
 Теми рефератів:
1. Руховий аналізатор.
2. Аналізатор сприйняття часу.
3. Вестибулярний аналізатор.
4. Шкірний аналізатор.
5. Нюховий аналізатор.
6. Смаковий аналізатор.
Лабораторна робота 3. Дослідження різних форм пам‘яті у людини.
Запитання до перевірки:
1. Асоціативна пам‘ять.
2. Короткочасна пам’ять.
3. Пошук інформації у робочій пам’яті.
Завдання для СРС.
Опануйте методики дослідження різних форм пам'яті людини.
Лекція 7. Вікові особливості мозку та його мінливість. 
Практична робота 7. Особливості вищої нервової діяльності людини.

Запитання до перевірки:
1. Які існують вікові особливості зорової сенсорної системи? 

2. Вкажіть вікові особливості розвитку слухової системи?

3. Вікові особливості розвитку нюхових структур і сприйняття запахів.
4. Вікові особливості смакового аналізатора.
5. Вікові особливості сомато-сенсорної системи.

Завдання для СРС.
Визначить сенсорне забезпечення сприйняття положення тіла в просторі в різні вікові періоди.
Лекція 8. Сучасні методи досліджень в психофізіології. 

Запитання до перевірки:

1. У чому полягає зміст електро- і магнітоенцефалографічних досліджень?

2. Що являють собою викликані потенціали і як вони реєструються?

3. Які існують два основних способи дослідження електричної активності шкіри і в чому вони полягають?

4. Які показники серцево-судинної системи можуть використовуватись у психофізіологічних дослідженнях?

5. Яким чином реєстрація реакції очей може надати інформацію, що цікавить дослідника?

6. У чому  полягає зміст поліграфних досліджень?

7. Яким чином може здійснюватись дослідження нейродинамічних властивостей людини?

8. Які показники психофізіологічного стану можна досліджувати на основі самооцінки?

Завдання для СРС.

Ознайомтесь з відповідною літературою та визначте, яким чином, якщо б Вам довелося проходити дослідження на "детекторі брехні", Ви могли б спробувати його "обдурити"?

Теми для рефератів:

1. Методи дослідження електричної активності шкіри.

2. Методика поліграфного дослідження.

3. Методика досліджень нейродинамічних властивостей людини.

4. Використання самооцінки в психофізіологічних дослідженнях.

5. Перспективи розвитку методів психофізіологічних досліджень.

Практична робота 8. Психофізіологія як наука.

Запитання до перевірки:

1. У чому  полягають тенденції розвитку сучасної психофізіології?

2. Що є предметом вивчення психофізіології?

3. Які напрямки поєднує сучасна психофізіологія?

4. У чому полягає психофiзiологiчна проблема?

5. У чому полягають психофiзiологiчні концепцiї I.М. Сєченова та I.П. Павлова?

6. Які зарубiжні та радянські концепції пов’язані із вирішенням психофiзiологiчної проблеми?

7. Які проблеми є найбільш актуальними проблемами сучасної психофізіології, у чому полягає їх зміст?

Завдання для СРС:


Наведіть факти дійсності, які б могли слугувати на користь того чи іншого підходу до вирішення психофізіологічної проблеми.
Теми для рефератів:

1. Психофізіологія – історія розвитку.

2. Психофізіологічна проблема.

3. Перспективи розвитку психофізіології.

Лабораторна робота 4. Дослідження основних характеристик уваги.
Запитання до перевірки:
1. Перцептивна уваги.
2. Концентрація уваги.
Завдання для СРС:

Опануйте методики дослідження основних характеристик уваги.
Лекція 9. Психофізіологія сенсорних процесів. 
Практична робота 9. Психофізіологія сприйняття.

Запитання до перевірки:

1. У чому  полягає основна функція сенсорних процесів?

2. Що являє собою рецептор і як рецептори класифікуються?

3. Якою є загальна будова сенсорної системи?

4. Які основні структурні компоненти системи зору?

5. Якою є послідовність слухового відчуття?

6. У чому  полягає функція вестибулярної системи?

7. Які існують основні види шкірної чутливості і чим вони відрізняються?

8. Яку функцію виконує сенсорна система кістково-м’язового апарату?

9. Якою є послідовність смакового відчуття?

10. Як побудована сенсорна система нюху?

 Завдання для СРС  

Виділіть спільні та відмітні властивості різних сенсорних систем людини.

Теми рефератів:

1. Зір у людини і тварин.

2. Звичайний і музикальний слух.

3. Тренування вестибулярної системи.

4. Рецептори шкіри.

5. Фізіологічне і психологічне значення смаку і запаху їжі для людини.

Лекція 10. Психофізіологія пам'яті і емоцій.
Практична робота 10. Психофізіологія пам'яті й навчання.

Запитання до перевірки:

1. Що являють собою емоції і які їх основні характеристики?

2. Якими є види та функції емоцій?

3. У чому полягає зміст основних теорій емоцій?

4. За якими індикаторами можна судити про наявність, ступінь виявлення та знак емоцій?

5. Які структури входять до складу лімбічної системи, і які за ними визнаються функції?

6. Як у формуванні і прояві емоцій виявляється функціональна асиметрія головного мозку?

Завдання для СРС:

Подумайте, у яких випадках ті ж самі емоції є стенічними (сприяють досягненню мети поведінки чи діяльності людини), а у яких астенічними (перешкоджають досягненню мети)?
Теми рефератів:

1. Значення емоцій в життєдіяльності людини.

2. Емоції і спілкування.

3. Сучасні теорії емоцій.

4. Спостереження за проявом емоцій

Лабораторна робота 5. Дослідження фізіологічних механізмів емоцій.
Запитання до перевірки:
1. Емоційна активація людини.
2. Семантичне значення слів.
Завдання для СРС:

Опануйте методики фізіологічних механізмів емоцій людини.
Лекція 11. Психофізіологія уваги і навчання.
Практична робота 11. Психофізіологія уваги.

Запитання до перевірки:

1. Що являє собою увага і які є її основні властивості?

2. Які основні психофізіологічні механізми і моделі (теорії) уваги?

3. Які основні функції пам’яті?

4. Які існують види пам’яті?

5. Які основні психофізіологічні механізми і моделі (теорії) пам’яті?

6. Які послідовність процесу мовлення?

7. Які основні психофізіологічні механізми мовлення?

8. Що являє собою мислення як психофізіологічний процес?

 Завдання для СРС:
Подумайте, яким чином відбувається взаємодія різних пізнавальних процесів у якому-небудь (на вибір) важливому аспекті життєдіяльності людини?

Теми рефератів:

1. Психофізіологічні концепції уваги.

2. Психофізіологічні механізми пам’яті.

3. Мовлення у філо- та онтогенетичному розвиткові людини.

4. Мислення як психофізіологічний процес.

Лекція 12. Психофізіологія свідомості та несвідомого.
Запитання до перевірки:
1. Що являє собою свідомість людини?

2. Які основні риси та види свідомості?

3. У чому полягає зміст основних теорій свідомості людини?

4. У чому полягають психофізіологічні механізми свідомості?

5. Що являє собою несвідоме і в чому воно може виявлятись?

6. У чому виявляється неусвідомленість установки?

7. Як підсвідомі мотивації можуть впливати на поведінку людини?

8. Що являють собою поведінкові автоматизми і стереотипи?

9. У чому полягає феномен підпорогового сприйняття?

10. Які відмітні риси та властивості гіпнотичного стану?

11. Що являє собою сомнамбулізм?

Завдання для СРС 

1. Історія розвитку наукових поглядів на свідоме та несвідоме.

2. Як підсвідомі мотивації можуть впливати на поведінку людини?

3. Розкрийте особливості та властивості гіпнотичного стану.
Теми рефератів: 

1. Суспільна та трудова діяльність у розвитку свідомості людини.

2. Мова і свідомість.

3. Історія розвитку наукових поглядів на свідомість.

4. Несвідоме як психічний феномен.

5. Сучасні дослідження підпорогового сприйняття.

6. Гіпноз – реальність і вимисел.

Практична робота 12. Психофізіологія функціональних станів.

Запитання до перевірки:

1. Що являє собою сон людини і які його види існують?

2. У чому полягає сутність основних теорій сну?

3. Яким є зміст і фізіологічні характеристики стадій сну?

4. Що являє собою сновидіння?

5. Якою є потреба у сні на різних стадіях онтогенезу?

6. Яке функціональне значення сну?

Завдання для СРС:

1. Охарактеризуйте етапи сну.

2. Охарактеризуйте порушення сну.

3. Охарактеризуйте сновидіння і сомнамбулізм.
Теми для рефератів:

1. Сон у життєдіяльності людини.

2. Кероване сновидіння – реальність чи вимисел.

3. Порушення сну.

Лабораторна робота 6. Визначення основних властивостей нервових процесів.
Запитання до перевірки:

1. Міжпівкульна взаємодія.
2. Методики вивчення функціональної міжпівкулевої асиметрії. 
Завдання для СРС:

Опануйте методики визначення функціональної міжпівкулевої асиметрії.
Лекція 13. Психофізіологія професійної діяльності. 

Запитання до перевірки:
1. Що являє собою рухова діяльність?

2. Як побудований опорно-руховий апарат людини?

3. Яким чином класифікуються рухи?

4. Яким є загальний план організації рухової системи ?

5. Які існують загальні закономірності опанування руховою діяльністю?

6. З чого потрібно розпочинати навчання рухам, діям?
Завдання для СРС:
1. Охарактеризуйте рівні системи управління рухами (за М. О. Бернштейном).

2. Охарактеризуйте етапи, з яких складається схема управління руховою діяльністю (за О. Р. Малхазовим).

Теми рефератів: 

1. Рухова діяльність і розвиток людини.

2. Управління руховою діяльністю.

3. Рухова діяльність у життєдіяльності людини.

Практична робота 13. Психофізіологія професійної діяльності.

Запитання до перевірки:

1. Що являє собою діяльність людини і які її специфічні риси ?

2. Які виділяють види діяльності?

3. Які існують підходи до визначення складових структури діяльності?

4. Які найбільш вагомі характеристики діяльності?

5. Які існують закономірності діяльності?

6. Які основні фактори ефективності діяльності?

7. Що являє собою працездатність?

8. Які існують періоди працездатності?

9. У чому полягає зміст, предмет та об’єкт психофізіології професійної діяльності?

Завдання для СРС:

Проаналізуйте та докладно опишіть фактори ефективності діяльності якого-небудь (на вибір) виду діяльності.

Теми для рефератів:

1. Діяльність в розвитку людства.

2. Працездатність та ефективність діяльності.

3. Психофізіологічні зміни при виконанні діяльності.

Лекція 14. Клінічна психофізіологія
Запитання до перевірки: 
1. Що являє собою стан людини, якими властивостями він характеризується?

2. Що являє собою психічний стан?

3. Які існують підходи до визначення функціонального стану?

4. Що являє собою психофізіологічний стан?

5. У чому полягає сутність стресу, які його основні чинники?

6. Що являє собою стан нервово-психічної напруги, які чинники її виникнення?

7. Які причини і види стомлення?

8. Що являє собою перевтома, і якими ознаками вона характеризується?

Завдання для СРС:

Опишіть відмітні ознаки стомлення, які настають внаслідок інтенсивної розумової та важкої фізичної праці. Які із них є спільними, а які різними?

Теми для рефератів:

1. Стан та ефективність діяльності людини.

2. Класифікація станів людини.

3. Чинники стресу.

Практична робота 14. Клінічна психофізіологія.

Запитання до перевірки:

1. Що являє собою поняття системного підходу і системи?

2. Які системні принципи розгляду психічних явищ були визначені Б.Ф. Ломовим?

3. Які рівні дослідження людини та її психіки були визначені Б.Ф. Ломовим?

4. Що являє собою функціональна система і які її  вузлові механізми?

5. З яких блоків складається центральна архітектура функціональної системи?

6. Які основні принципи функціонування функціональної системи?

7. У чому полягають основні погляди щодо розуміння людини як цілісної біопсихосоціальної системи?

Теми для рефератів:

1. Історія розвитку системного підходу.

2. Системний підхід в психології.

3. Системна психофізіологія як новий напрям психології.

Лабораторна робота 7. Дослідження типологічних особливостей вищої нервової діяльності людини.
Запитання до перевірки:
1. Сили нервової системи
2. Врівноваженість нервових процесів
Завдання для СРС:

Опануйте методики дослідження типологічних особливостей вищої нервової діяльності людини.
Лекція 15. Соціальна психофізіологія.

Запитання до перевірки:
1. Що являє собою адаптація людини?

2. Які виділяють види адаптації, у чому полягає їх зміст?

3. Які основні типи адаптаційного реагування?

4. Що являє собою "ціна" адаптації, які її основні показники?

5. Що являє собою дезадаптація і як вона виявляється?

6. Як співвідносяться поняття  адаптаційних можливостей людини?

7. У чому полягає зміст адаптивності та адаптаційних можливостей людини.

Завдання для СРС:
Виходячи із власного досвіду, опишіть як відбувався на різних рівнях процес вашої адаптації до навчання у вузі?

Теми для рефератів:

1. Історія розвитку уявлень про адаптацію.

2. Чинники адаптації.

3. Особливості адаптації до екстремальних умов.

Практична робота 15. Сучасні напрямки прикладної психофізіології.

Запитання до перевірки:

1. Що являє собою психофізіологічне забезпечення діяльності?

2. У чому полягає сутність психофізіологічного відбору і які його основні принципи?

3. На яких принципах засновується алгоритм психофізіологічного забезпечення діяльності?

4. Яким є зміст алгоритму психофізіологічного забезпечення діяльності?

5. Які основні принципи вибору та застосування дослідницьких методів психофізіологічного забезпечення діяльності?

6. Яка є їх класифікація?

7. Які основні групи оптимізаційних методів використовуються у психо-фізіологічному забезпеченні діяльності?

Завдання для СРС:

Опишіть психофізіологічне забезпечення на прикладі якого-небудь (на вибір) виду діяльності?

Теми для рефератів:

1. Сучасні методи психофізіологічного відбору.

2. Діагностика стану при здійсненні психофізіологічного забезпечення діяльності.

3. Моніторинг психофізіологічного стану.

Лабораторна робота 8. Дослідження особливостей процесів мислення.
Запитання до перевірки:

1. Рухливість нервових процесів 
2. Працездатність головного мозку людини
Завдання для СРС:

Опануйте методики дослідження особливостей процесів мислення.
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