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Кожен день спеціалісти стикаються з необхідністю знаходити креативні рішення 

проблем. Найчастіше вони нехтують креативним підходом і хапаються за перший 

прийшовший в голову варіант. 

Чарівної палички для генерації ідей не існує в природі, але зате є безліч методів, 

здатних допомогти будь-якому фахівцеві стати креативною особистістю. Такі техніки вкупі 

зі знанням і розумінням креативного процесу дозволять значно розвинути свої творчі 

здібності. 

Будь-яка стимулює креативна техніка повинна відповідати одному або більше з 

таких критеріїв: 

- Стимулювати генерацію безлічі ідей; 

- Дозволяти зосередитися на деталях ситуації чи проблем; 

- Структурувати або впорядковувати збір інформації, розробку ідеї та оцінку 

ситуації; 

- Підтримувати креативний напрям думок; 

- Запобігати появі занепокоєння; 

- Забезпечувати додатковий час для творчості. 

Якщо нові ідеї не приходять в голову самі собою, потрібно навчитися їх 

придумувати. Методів розвитку креативності сьогодні більш ніж достатньо, але всі вони 

можуть бути зведені до чотирьох напрямках: шаблони для розуму, ліві і праві і креативний 

оркестр. 
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Сьогодні креативність необхідна повсюдно, і творче мислення стає базовою 

компетенцією сучасного менеджера. 

Техніка створення креативних ідей: 

1. Задайте діапазон креативності 

2. Сформулюйте проблему навпаки 

3. Змійки і драбинки 

4. Задання комбінацій або метод шаблону 

5. Техніка довільно вибраних слів 

6. Метод фокусування 

7. Руйнування парадигм 

8. Використання метафор 

Методи розвиваючі креативне мислення: 

- Вчи вірші та пісні 

- Записуй кожну окрему думку в зошит 

- Придумай Ідеальних Кінцевий Результат для певної проблеми 

- Використовуй для вирішення проблеми маленькі фігурки 

- Оптимізує життя 

- Познайомся і поговори з активними людьми, які вже досягли результату 

- Подумай, як можна об'єднатися з людиною, яка вже досягла успіху 

- Ні дня без рядка 

- Використовуй і модифікуй старі ідеї 

- Міняй вид роботи, як тільки відчуєш затор 

- Не втрачай ні хвилини 

- Тренуй тіло — голодуй 

- Визнач ролей у сім'ї 

- Сади сади 

- Працюй на себе 

- Читай підручники для студентів ВНЗ з філософії, психології 
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