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Анотація: Для вилучення бiоактивних сполук з Arctium lappa L. використовують 

мацерацію, УЗ-екстракцію, двофазну екстракцію, яка дає можливість одночасно вилучати 

сполуки гідрофільної та ліпофільної природи. Перспективною є СО2-екстракція, яка дозволяє 

отримувати екстракт без слідів розчинника з високим вмiстом цiльових продуктiв. 

Ключові слова: двофазна екстракція, лопух, інулін, CO2-екстракт, УЗ-екстракція. 

Аннотация: Для извлечения биоактивных соединений с Arctium lappa L. используют 

мацерацию, УЗ-экстракцию, двухфазную экстракцию, которая дает возможность 

одновременно выделять соединения гидрофильной и липофильной природы. Перспективной 

является СО2-экстракция, которая позволяет получать экстракт без следов растворителя с 

высоким содержанием целевых продуктов. 

Ключевые слова: двухфазная экстракция, лопух, инулин, CO2-экстракт, УЗ-

экстракция. 
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Annotation: Maceration, ultrasonic extraction, two-phase extraction are used to extract 

bioactive compounds from Arctium lappa L. Two-phase extraction allows the simultaneous removal 

of compounds of the hydrophilic and lipophilic nature.  The CO2 extraction it is a perspective type 

of extraction, which allows you to obtain an extract without traces of a solvent with a high content 

of target products. 

Key words: two-phase extraction, burdock, inulin, CO2-extract, ultrasonic extraction. 

 

Лопух великий,  Arctium  lappa  L.,  род.  Айстрові –  Asteraceae, поширена рослина на 

території України. У фармації використовують корені, листя та насіння. Біоактивні сполуки 

коріння: полісахарид інулін (45%), інші вуглеводи, білок (8%), жирні масла, ефірна олія, 

мікро- та мікроелементи, вітаміни, тіофени, флавоноїди, стерини, стероїди, поліацетиленові 

сполуки, тритерпени, фенолкарбонові кислоти і таніни, лігнани, каротиноїди, поліени. Листя 

містять сесквітерпени, тритерпени, жирні кислоти, фенолкарбонову кислоту, аскорбінову 

кислоту, слиз, таніни. З насіння виділені жирні масла та лігнани (арктигенін, арктиїн).[1, 2] 

Поряд із традиційною мацерацією (вихід полісахаридів – 13,6 %) [3], використовують УЗ-

екстракцію (вихід - 39,95) [4]. Інулін екстрагують гарячою водою та осаджують 96 % 

етанолом у співвідношенні 1:3 [5]. Метод двофазної екстракції у системі етиловий спирт - 

органічний розчинник значно збільшує вихід флавоноїдів з рослинної сировини (в 1,5 - 2 

рази) [6, 7, 8]. Жирні масла та каротиноїди екстрагують рослинною олією в УЗ-установці із 

частотою 35 кГц при t = 50-55ºC, зрідженим СО2 [9] та органічними розчинниками. Із листя 

лопуха ремацерацією (екстрагент - вода) виділяють дубильні речовини, флавоноїди, 

аскорбінову кислоту. Біоактивні сполуки із насіння лопуху екстрагують рижиковою олією, 

70 % етанолом, метанолом, та дихлорметаном. Виділений арктигенін проявляє 

протипухлинну активність[10].  .Екстракти лопуха випускаються у вигляді рідких екстрактів 

( «Біоліка»), таблеток (Репеїн, «Евалар»), капсул ( «Swanson Premium»), мазей, шампунів та 

косметичних масел (СО2 - екстракт). Показання до застосування, в залежності від лікарської 
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форми: отруєння, лихоманка, захворювання шлунково-кишкового тракту, шкіри та опорно-

рухового апарату, опіки, онкозахворювання. 
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