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HeraTHBHI

OCHOBHI
BHKOPUCTAHHS NipaTCbKOIo NPOorpaMHoOro 3a6esneyeHHs Ta HasBHICTb y BCix

OKpeMHH Mpo6GJeMHHUM aclekT, aKLEeHTU £KOro:
V4YacHUKIB JAucTaHLiliHOoro HaByaHHA (ocBiTAH - ampiopil) BaacHoro
KOMIT'IoTepa Ta HoyTOyKa. [lepelniko/oo A0 BUpilIeHHS LbOro NUTAHHS €
coLia/IbHO-eKOHOMIYHa KpHM3a, fKa NpUTaMaHHA Cy4YaCHOMY YKPalHCbKOMY
cycmisibcTBY - 3a iHdopMmanieto I[lpeM’ep-Minictpa VYkpainu OJekcis
F'oHuapyka, omnpuiatogHeHoro y ciyHi 2020 poky B pamkax «Ukrainian
Breakfast 2020» y [laBoci, 3a Mexeto 6ifHOCTI nepebyBae noHaj 10 MiH. oci6.

A oTxe, KOHCTATy€ETbCS OPYLIEeHHsI FapaHTiH, 3aieKJIapOBaHUX HU3KOIO
[IPaBOBUX aKTIB:

- KoHctutynii Ykpainu [4], ctaTTa 53 sKoi 3a6e3nedye AOCTYNHICTb i
6e30MJIaTHICTh JOLIKiJIbHOI, MOBHOI 3arasbHOi cepefHBOI, MpodeciiiHo-
TEeXHIYHOI, BUILOI OCBITH B Jlep>KaBHUX | KOMYHa/IbHUX HaBYa/IbHUX 3aKJaJaxX;
PO3BUTOK [IOLIKIJIbHOI, IIOBHOI 3arajbHOi CepeJHbOI, IO3alIKIJIBHOI,
npodeciiiHo-TexHiYyHOi, BUIOI i NiCASAUIIIOMHOI OCBiTH, pi3HUX ¢GOpM
HaBYaHHS;

- Kopekcy 3akoHiB mpo mnpauip [5] mongo ocitsaH, crateto 21 sKoro
nepesbadyeHo OOOB’SI30K BJIACHHMKA BUILIAYYyBaTHU IPAIliBHUKOBI 3apobiTHY
IJIaTy Ta 3a6e3neyyBaTH YMOBHU Ipalli, HeO6XiAHI JJisT BUKOHAHHSI POGOTH,
TOOTO PO3pO6Ka AUCTAHLIMHUX KypCiB Ma€ A0JATKOBO OIJIAYyBATHUCSH YU
BXOJUTH /10 HAaBaHTAKEHHH.

[Ipo6JsieMOr0 Ha NJISAXY BIPOBA/KEHHS JUCTAHIIMHOI OCBiTH B YKpaiHi €
TAKOX 3aXHCT IpaBa iHTeJIeKTYaJIbHOI BJACHOCTI CaMOro po3po6HUKa Kypcy:
piBEeHb 3axXMIEHOCTI Ta IpoueAypa OJep>KaHHHA aBTOPCbKHUX IIpaB He
BiZNIOBIIalOTh MI>KHAPOJHUM 3pa3KaM.

TakuM 4KMHOM, Ha LLIAXY [0 eGeKTUBHOI0O BIIPOBa/»KEHHS JUCTaHLiHHOI
OCBiTU B YKpaiHi Heo6XifHO JOKJACTU 3HAYHUX 3YCWJIb Vy YaCTHHI
opraHizaniliHo-TeXHiYHOT0, MaTepiaJIbHOI'0 Ta MpaBoOBOro 3abe3neyeHHs. W
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botHap A.l.
OOdecbkull HayioHaa6HUU
nonimexHi4yHUl yHiBepcumem

BIJIUB IUCTAHIIIHHOT O HABYAHHS MIJT YAC KAPAHTHHY

HA ®I3UYHUA TA CIIUXIYHUA CTAH CTYJAEHTA

[luTaHHS AUCTAHI[IMHOrO HaBYaHHSI OOTrOBOPIOETHCA (axiBUAMU B
rajaysi ocBiTH npoTAroM octaHHboro 10-piyuga. Tema pgocaifpkyBasacad B
Ykpaini Ha npukaafi iHIWMUX AepxkaB. [I[poTe akTHBHe BIPOBAaXKEHHSA
JUCTAHI[IHHOTO HaBYaHHSA ab0 OKpeMHUX HOro ejieMeHTIiB MU MOXXeMO
noMmiTuTH 3 2018 poky, agxe y 2017 genytatu BepxoBHoi Pagu Ykpainu
nporoJiocyBasu 3a pepopmMmy ykpaiHCbKOi ocBiTH. [lepesioayae BoHa HU3KY
NepeTBOPEHb, Cepe/i IKMX i 3aCTOCYyBaHHSA AUCTAHLiIMHOTO HAaBYaHHS.

OCBiTSIHU TIPOTATOM ITUX ABOX POKIB 0O6TOBOPHOBAIM BapiaHTH TOTO,
sIK MOHa ONepaTUBHilIe Ta 6e3mpob6seMHille BIPOBaJUTH HOBi BUMOTH
MiHicTepcTBa. PedopMa BUK/IMKANA YUCAEHHY KiJBKICTh AUCKYCiH, ajpke
3BUKATH [0 3MiH JOBOJUTLCA Telep BCIM — i BUKJaJa4yaM 1 CTyAeHTaM i
6aTtbkaM. lle cTocyeThcs sIK cepe/iHbOI, Tak i BuLoi ocBiTU. Ha mpuksiazi
OKpEeMUX 3aKJIaJiB MU MOXXEMO MOGAYUTH, 1[0 eJIEMEHTU «JAUCTAHI[IOHKU»
Mo4yasid BIOPOBA/PKyBaTH Iie /[0 3arajJbHOHAIioOHaJbHOI pedopmu.
Hanpukiag, y wmicti lOxHOMy, ne A npoxuBaw, € mkosaa HBK im.
B’siuecsiaBa YopHoBosia. Y 3aksazi 3 2017 poky 3anpoBa/PKeHO TaK 3BaHe
«3MilllaHe HaBYaHHSI», 0 IHepejbadyae TMOEAHAHHA JBOX BHUJIB
BUKJaJlaHHA (oduialiH- (260 0co6HUCTO, «HA MicIli») Ta OHJIAHH-HaBYaHHSA).
[le ogvH 3 NpUKJIAAIB NPOrpecMBHOCTI KoJieKTUBY. He 4yacTto MOXKHa
MOYYTH NpPO aKTUBHE BIPOB3a/PKEHHA [AUCTAHLIiMHOrO HaBYaHHA Y
cepeJHIH IIKOJI. Y BHUIIMX HaBYaJbHUX 3aKJ3JaX CUTyalisg Oijnbin
«THy4YKa», aJke TYT CTYAEHTU oJpa3y M[OYMHAIOTb 3BHUKATU [0
camocTiiiHOoro mnomyky iHpopmanii (HamucaHHs pedepaTUBHUX Ta
KypCcOBHUX pOOiT, cTaTel, Te3, AUIIOMHUX pob6iT). [IpoTe cutyanis 3
MaHAeMi€r0 Covid-19 BCiX 3aCKo4MJIa 3HeHallbKa, TOX Ha
«pO3roiyBaHHsI» 4yacy He 3aauiuaocs. Jlo eleMeHTIB AUCTaHLiKHOTro
HaBYyaHHS J0BeJIOCS He MOCTYNOBO 3BUKATH, a BIPOBAaJAUTU KOro oApasy
Ta MOBHICTIO, a Lie ¥ Ha IOCUTh TPUBaIUM yac. [/ Hac - NepUIOKYPCHUKIB
i Tak 3'ABWJIOCA 6araTo HOBOrO, a JAPYTHH CEMECTP CTaB CIPaBXKHbOIO
HEeCIOZiBaHKOIO Ta, BiZIBEPTO, He 30BCIM IPUEMHOIO.



JucraHuiiiHe HaB4yaHHs, 6e3nepeyHo, Ma€ 6araTo NO3WUTHUBHUX
cTtopiH. [IpoTe s BupiliMB o6paTH TeMy caMe NpoOGJIEM TaKOTro BULY
HaBYaHHS, aZjP)Ke MU 3Jla/I1 NepIIMN MOAYJb, TOXX BUIIPOOYyBasu Ha cobi
JUCTaHLiNHY OCBITY Ta M0>eMO 3p0OHUTHU NeBHi BUCHOBKHU. [Ipo m0O3UTUB,
51 BBaXKato, TOBOPUTH 3apaHO, TOMY y CBOil po6OTi X04y BUOKPEMUTH caMe
TPYAHOLLI Ta NepelKoAH, 3 AKUMU 3ITKHYBCA y IIPOLLeci, CMparwyuch Ha
aBTOPIB, AKi JOCAIAXKYBa/IM TeMY Ta aBTOPUTETHI eJIeKTPOHHI peCcypcH.

Axmo posrasgaTy rJjobaJbHYy CTOPOHY MMUTaHHS, TO MOXHa
NPOLUMUTYBATH MNOSCHEHHS, fKe HaJaeTbcsd Ha «OCBITHbOMY MNOpTaJIi»:
«JYCTaHIilHa ocBiTa B YKpaiHi He Bi/inoBijlae BUMoram, 10 CTaBJASTbCS
no indopmaniiHoro cycnizibcTBa i1 He 3abe3medyye MOBHOI[IHHOTO
BXO/DKeHHS1 YKpaiHM B MixHapoAHUH ocBiTHiIM mpoctip. Ilo6 cucrema
AucTaHuiiHoro HaByaHHA ([JH) 3aliHssa rigHe Micie B cucteMi ocBiTH
YkpaiHy, noTpi6HO, MepenoBCiM, CTBOPUTH TIJIOGAIbHY KOMII'IOTEPHY
Mepexy OCBITU ¥ HayKH, OCKIJIbKM caMe KOMI'IOTep Ja€E 3MOry
OTPUMYBAaTH HaBYaJbHUM MaTepias, € BogHoYac i 6i6JsioTekor, i
LleHTpoM JoBiiKoBoi iHdopMmalii, i KOMyHiKaTHBHHUM I|€HTPOM, 10
po6uTh HWOTro OJHUM 3 y4YaCHUKIB peaJsizanii nporpamMmu 6GesnepepBHOI
ocBiTHu B YkpaiHi» [1].

B cBow d4epry HaBejgy INpHK/IaZ, L0 MAETbCAd Ha yBasi. Mwu
3ITKHYJIMCA 3 THUM, L0 KOMYHIKYEMO MaiKe 3 KOXXHHUM BHKJ/I3JadeM 3a
Jornomoroto pidHux 3aco6iB (Viber, Telegram, I'yrsi-momrra, agekijiibka
crerjaJibHUX CaWTiB). Y Hac BiAKPUTO oApasy JeKibKa MecCeH/KepiB,
TOMYy Halla yBara pO3CIIOETbCA, a e BIVIMBAE Ha AKICTb
3amaM’siITOBYBaHHSI Ta 3acBOEHHA Marepiany. lllykaemo iHdopmario mMmu
TaKO0X y Pi3HUX /pKepesax. EAMHOI 6a3U /1S IbOro HEMAE.

Hactynna nmpo6Jiema - moripuieHHs Hamoro ¢isMYyHOro Ta MCUXiYHOTO
3/10pOB’sl, aJi)Ke KiJIbKICTh 4acy NpoBeJeHOro 3a KOMIT'I0OTepOM 3HA4YHO
36isbIIMIaCS.

JlrofguHa nif yac po60TH 3a KOMIT'IOTEPOM TPHUBAIMM 4ac MOBHHHA
36epiraTy BiJHOCHO HepyXOMe I0JIOXKEHHS, 1[0 HeraTUBHO 03HAYa€EThCA
Ha xpebTi i UupKyssuii kKpoBi y BcboMy opradidmi (3actii kpoBi).
0co6JIMBO CUJIBHO 3aCTil KPOBi BUpaXKeHUH Ha PiBHI opraHiB MaJsioro Tasa
i KiHIiBOK. IIpy TpUBa/IMX NOPYLIEHHAX NUPKYAALIl KPOBi NOPYLIYy€ETHCA
>)KMBJIEHHS] TKQHWUH | MOIIKO/KYIOTbCA CTIHKH CYJMH, 110 B CBOIO 4Yepry
MPU3BOJUTh [0 IX HEOGOPOTHOro po3uIMpeHHs. YutaHHs iHdopmMarnii 3
MOHITOpa BUKJIMKA€ HANpPYXeHHs oyel. BUHMKa€E 1le TOJIOBHUM YMHOM
TOMY, LIO MifJ, 4Yac YUTAHHSA 3 MOHITOpa BiACTaHb BiJ, TEKCTy A0 o4del
MOCTIHO 3a/IMIIAETHCA OLHAKOBOIO, Yepe3s Iie M'sI3U 04YeH, 1110 peryaI0Th
aKoMo/alilo, MepebGyBalOTh y TMOCTiHHIN Hampy3i. 3 4acoM Iie MoXe
NPU3BECTH A0 NMOPYIIeHHsI aKOMOJATHMBHOI 3JaTHOCTI o4yed i, oTxe, A0
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nopyueHb 3opy. TpuBaia poboTa Ha KJjaBiaTypi NpU3BOAUTHL [0
NnepeHanpyXeHHsA Cyriao6iB kucti i ™m'a3iB mepepmaivus. [locTiiiHe
«60MbOapAyBaHHA» OPraHiaMy JIIOJAUHU TPUCKOPEHUMU eJIeKTPOHaMHU
NPUBOJWTL [0 Pi3HUX pO3J1aJiiB HEPBOBOI cucTeMU Ta oded. PobGora 3a
KOMII'IOTEPOM Iepesbayae MepepoOKy BeJHWKOro MacuBy iHpopmauii i
MOCTiHY KOHIlEHTpallilo yBaru, TOMYy Ipu TpHUBaJIil poboTi 3a
KOMII'IOTEPOM HEpPIiJIKO PO3BHUBAETHCS PO3yMOBa BTOMa i MOpYyLIeHHSA
yBaru. JlioMHa, 110 Mpalloe 3a KOMII'IOTEPOM, 3MylleHa BecCb 4ac
npuiMaTH pillleHHs, BiJl IKUX 3a/1eXXUTh ePeKTUBHICTB ii po6oTu. YacoMm
OyBa€ [JOCUTb CKJIQJJHO NPUIYCTUTH HACJAIJKHA TOro YW iHLIOrO KPOKY
(ocobnuBo Ha Tai xpoHiuHOi BTOMH). Tomy, TpuBasa pob6oTa 3a
KOMII'IOTEPOM, YaCTO € MPUUUHOI0 XpOHiYHOrO cTpecy [2].

B cBoro yepry HaBeAy INpUKJIaAW, SK JUCTaHLiiHe HaBYaHHS
BIJIMHYJIO HAa Mill Gi3MYHUHN Ta NCUXOJOTIYHUN cTaHU. [IpoTarom niBTopa
MicALi y MeHe cCHocTepirajiocsa peryJspHe IOYEpBOHIHHA oOYeH,
OXOJIOZPKEHHA KIHLIBOK, TOJIOBOKPYXXiHHfl, po3cCidaHicTb yBaru. £
nepiogMyHoO Mo4yaB rpy6uTH cBoiM pigHuM. [licaa TpuBasoro dacy,
NpPOBEJEHOr0 3a YpOKaMH, BiAdyBal BHUCHaXKeHicTb 1 ¢isuyny, i
IICUXOJIOTI4YHY.

OTXe, BUXOASAUYU 3 TUX IPp06JIEeM, AIKIi MU BU3HAYUJIU Y CTATTi, MOXXeMO
3pOOMTH BHCHOBOK, 10 JWCTaHILiliHe HaBYaHHS CJiJi 3acTOCOBYBaTH
npasBuibHO. TO6TO polec He MOBHMHEH LIKOAWTH 3/J0pOB’I0 CTyAeHTa. 1
[bOTO CJiZ, pOOUTH MMay3u MiX MapaMu, BUKOHyBaTu ¢izndHi Bnpasu. Lo
CTOCYETbCS  iHINOI CTOPOHM mNUTaHHA (BiAcyTHiCTH  rJi06GanbHOI
KOMII'I0TEepHOI Mepexi 0CBiTU ¥ HayKH), TO TyT, B Ileplly 4Yepry, Mae 6yTH
3alikaB/eHICTb JepykaBH, aJpke [l CTBOPEHHS IMOJIGHOro pecypcy
HeoOXifHi HeMauti KomTH. ToXx BJIaZla Ma€ NpParHyTH MOJIMIIUTH TeXHIUHE
Ta nporpaMHe 3a6e3neyeHHs 3a/Jis TOro, abu YkpaiHa 6yJia ClIpOMO>KHOI0
BHUBECTH BITYU3HSIHY OCBITY Ha HOBUH piBeHb. M
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