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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

Сучасна система міжнародних відносин є складною і багатогранною. 

Концептуальні підходи до розуміння сучасного етапу еволюції міжнародних відносин і 

зовнішньої політики були закладені в період руйнації біполярного світу епохи «холодної 

війни» і формування нових основ світового і міжнародного порядку.  

Важливе значення у підготовці майбутніх фахівців, має навчальний курс «Зовнішня 

політика країн Європи», який є складовою частиною циклу дисциплін професійної 

підготовки обов’язкової частини навчального плану.  

Мета навчальної дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти глибоких 

систематизованих знань про зовнішню політику європейських країн, закономірності та 

особливості євроінтеграційного процесу. 

Завдання вивчення навчальної дисципліни є:  

- засвоєння здобувачами вищої освіти основ формування зовнішньої політики країн 

Європи; 

- формування у здобувачів вищої освіти комплексного уявлення про фактори 

впливу і головні напрямки зовнішньої політики європейських країн;  

- висвітлення ключових вимірів сучасної зовнішньої політики держав Європи; 

- визначення пріоритетів зовнішньої політики ЄС, його ролі для розвитку 

європейських країн та формування світового порядку а також процесу формування та 

реалізації єдиної зовнішньої та оборонної політики ЄС. 

 
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ СТОСОВНО РОБОТИ НА ПРАКТИЧНОМУ 

ЗАНЯТТІ 
 

Практичне заняття – вид навчального заняття, яке  сприяє формуванню у майбутніх 

фахівців умінь і навичок їх практичного застосування шляхом індивідуального виконання 

ними практичних завдань.  

Основна дидактична мета практичних занять – розширення, поглиблення й 

деталізація знань, отриманих на лекціях та в процесі самостійної роботи і спрямованих на 

підвищення рівня засвоєння навчального матеріалу, закріплення знань, умінь і навичок, 

розвиток критичного мислення та усного мовлення здобувачів вищої освіти.  

Практичні заняття сприяють розвитку творчої самостійності здобувачів вищої 

освіти, поглибленню інтересу до науки і проведенню наукових досліджень, виховують 

педагогічний такт, розвивають культуру мови, уміння та навички публічного виступу, 

участі в дискусії.  
Метою практичних занять є опанування здобувачами вищої освіти навчальної 

дисципліни, забезпечення глибокого і всебічного аналізу та колективного обговорення 
основних проблем курсу, навчання їх елементам творчого застосування отриманих знань 
на практиці. Практичні заняття сприяють закріпленню теоретичних знань, отриманих на 
лекціях і під час самостійної роботи з навчальною і науковою літературою. 

Залежно від змісту і особливостей теми, практичні заняття проводяться у формі 
виступів здобувачів вищої освіти з доповідями, інтерактивної дискусії, диспуту.  

Практичне заняття починається вступним словом викладача, в якому він розкриває 

значення теми і мети заняття, форми і методи його проведення. 
Для підготовки питань теми здобувач вищої освіти повинен опрацювати 

відповідний лекційний матеріал, певний розділ з підручника або посібника, а також 
джерела для підготовки, зазначені в планах практичних занять до даної теми. Під час 
підготовки до практичного заняття, вивчаючи різні джерела, слід робити необхідні 
виписки й нотатки в окремий зошит. 

Виступати на практичному занятті треба чітко, лаконічно викладаючи зміст 
питання. Здобувач вищої освіти, розкриваючи зміст того чи іншого питання теми 
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практичного заняття повинен пов'язувати матеріал з актуальними проблемами сучасності, 

наводити приклади. 

Учасники заняття зобов'язані уважно слухати виступи, при потребі ставити 

запитання, відзначати помилки, спірні твердження, вносити необхідні поправки, 

уточнення, розвивати далі суть проблеми. Це дає можливість кожному присутньому на 

занятті висловити свою точку зору та подолати прогалини, які мали місце у відповіді. 

Активна участь на практичних заняттях прищеплює навички участі в дискусії, аналізі 

різних точок зору, вмінню відстоювати свою позицію. 

Після закінчення виступу здобувача вищої освіти,  відбувається обговорення 

проблеми. При цьому викладач не тільки направляє обговорення на розкриття вузлових 

питань, але і дає змогу виступити усім учасникам заняття. Якщо ж доповідач чи інший 

виступаючий на занятті припускається помилок, то для виключення втрати часу викладач 

може його зупинити і надати слово іншому. 

Практичне заняття завершується висновком викладача, в якому підводяться 

підсумки роботи групи, робляться зауваження щодо змісту проблеми, яка виносилась на 

заняття, оцінюються виступи учасників заняття. У ході роботи викладач також може 

робити свої зауваження, ставити різні запитання, таким чином спрямовуючи аналітичну 

діяльність здобувачів вищої освіти. 

 

ЗМІСТ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

ЗАНЯТТЯ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ІНТЕГРАЦІЇ  

 

Мета заняття. Володіти понятійно-категоріальним апаратом дисципліни. 

Визначати передумови та види інтеграції. Характеризувати еволюцію ідей європейської 

єдності та теорії інтеграції. Розкривати суть євроскептицизму. 

 

1. Поняття інтеграції. Об’єктивні та суб’єктивні передумови інтеграційних процесів. 

Види інтеграції.  

2. Ідеї європейської єдності: історичний аспект. Основні теорії європейської інтеграції. 

3. Феномен євроскептицизму. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Дайте визначення поняття «інтеграція». 

2. Розкрийте суть проекту Європейського Союзу А Бріана. 

3. Назвіть відомих європейських діячів 40-х рр. ХХ ст. та їх інтеграційні проекти. 

4. Розкрийте характерні риси неофункціоналізму. 

5. Визначте передумови виникнення євроскептицизму та охарактеризуйте його основні 

течії. 

Література: ([6, с. 4-9; 8, с. 5-8; 9, с. 112-123]) 

 

ЗАНЯТТЯ 2.  СУТЬ, ЕТАПИ ТА НАПРЯМИ РОЗВИТКУ ЄВРОПЕЙСЬКОЇ 

ІНТЕГРАЦІЇ. 

 

Мета заняття. Аналізувати передумови інтеграційних процесів в Європі. 

Характеризувати етапи та договірну базу створення ЄС. 

 

1. Передумови інтеграційних процесів в Європі після Другої світової війни. 

Меморандум Ж. Моне та Декларація Р. Шумана.  

2. Етапи європейської інтеграції.  



6 

 

3. Маастрихтська угода про створення  ЄС (1991), Амстердамська та Ніцька угоди. 

Трансформація інституційної моделі ЄС у контексті Лісабонської угоди про 

реформування ЄС (2007). 

 

Питання для самоконтролю 

1. Назвіть чинники, що сприяли процесу європейської інтеграції після завершення 

Другої світової війни. 

2. Поясніть, в чому полягала суть Плану Р. Шумана. 

3. Охарактеризуйте «три опори» ЄС. 

4. Поясніть труднощі на шляху створення спільної валюти ЄС. 

5. Сформулюйте основні положення Лісабонського договору.  

Література: ([2, с. 8-26; 3, c. 8-17;  6, с. 9-16; 8, с. 13-21; 10]) 

 

ЗАНЯТТЯ 3.  ЕТАПИ ТА ОСОБЛИВОСТІ РОЗШИРЕННЯ ЄС. МЕТА, 

ПРИНЦИПИ, РЕАЛІЗАЦІЯ «ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ПОЛІТИКИ СУСІДСТВА» ТА 

«СХІДНОГО ПАРТНЕРСТВА» 

 

Мета заняття. Розширити і поглибити знання про процес розширення 

Європейського Союзу. Визначати особливості кожної «хвилі» розширення. 

Характеризувати Копенгагенські критерії вступу до ЄС. Формулювати передумови 

запровадження «Європейської політики сусідства» та «Східного партнерства». 

Пояснювати основні принципи та особливості цих проектів. Визначати роль Самітів в 

розвитку «Європейської політики сусідства» та «Східного партнерства». 

 

1. Етапи розширення Європейського Союзу та їх особливості. Проблеми суверенітету 

та європейської інтеграції.  

2. Суперечності процесу розширення ЄС на Схід. Копенгагенські критерії (1993) та 

процедура вступу до ЄС.  

3. Передумови запровадження та принципи  «Європейської політики сусідства». 

«Союз для Середземномор’я». Особливості політики «Східного партнерства».  

4. Значення самітів «Східного партнерства». «Східне партнерство+» («Асоційоване 

тріо»). 

 

Питання для самоконтролю 

1. Назвіть дату першого «розширення» та країни, які приєдналися до ЄС. 

2. Розкрийте сутність принципу «двох швидкостей» в інтеграційному процесі. 

3. Сформулюйте, які чинники вказують на безпрецедентність та унікальність п’ятого 

розширення ЄС 2004 року. 

4. Назвіть Копенгагенські критерії членства в ЄС. 

5. Визначте мету Європейської політики сусідства. 

6. Проаналізуйте основні положення спільної Комунікації Європейської Комісії та 

Високого представника ЄС від 18 листопада 2015 р. «Перегляд європейської політики 

сусідства».  

7. Дайте характеристику головним цілям проекту «Східного партнерства». 

8. Дайте визначення поняття «асоційоване тріо» та поясніть, які завдання реалізують 

учасники цього формату. 

Література: ([2, с. 26-56, 281-317; 3, c. 19-21; 6, с. 21-27; 10;   22; 41; 44]). 
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ЗАНЯТТЯ 4.  ІНСТИТУЦІЙНА СИСТЕМА ЄС. СПІЛЬНІ ПОЛІТИКИ І 

НАПРЯМКИ ДІЯЛЬНОСТІ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ 

 

Мета заняття. Розширити та поглибити знання щодо інституціонального 

забезпечення діяльності ЄС. Розрізняти та характеризувати функції та завдання основних 

та допоміжних інституцій Європейського Союзу. Характеризувати процес прийняття 

рішень в Раді ЄС. 

Розкрити поняття та характеризувати види компетенцій ЄС.  Дати класифікацію 

політик ЄС та розкрити їх змістовне наповнення. Описати правову основу та механізми 

реалізації політик ЄС. 

 

1. Структурна будова ЄС, гілки влади.  

2. Повноваження та функції євроструктур: Європейська Рада, Рада Європейського 

Союзу, Європейський Парламент, Європейська Комісія, Європейський Суд, 

Європейська рахункова палата.  

3. Призначення допоміжних органів та агенцій.  

4. Поняття та види компетенцій ЄС.  

5. Класифікація та правова основа реалізації політик ЄС. Механізми та інструменти 

реалізації соціальної, регіональної, екологічної, конкурентної політики ЄС. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Назвіть характерні риси інституційної системи Європейського Союзу. 

2. Розкрийте функції ради Європейського Союзу. 

3. Сформулюйте функції Суду ЄС. 

4. Дайте загальну характеристику Агентств Європейського Союзу. 

5. Охарактеризуйте дію принципу субсидіарності в розмежуванні повноважень ЄС та 

держав-членів. 

6. Поясніть поняття «базові спільні політики ЄС». 

7. Визначте цілі спільної регіональної політики ЄС. 

8. Дайте загальну характеристику стратегій сталого розвитку ЄС «Європа 2020» щодо 

спільної соціальної політики. 

Література: ([10; 11; 13, с. 95-111; 14, с. 12-20;15; 27]) 

 

ЗАНЯТТЯ 5. ПРАВОСУБ’ЄКТНІСТЬ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ В 

МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИНАХ.  ГОЛОВНІ ЗАСАДИ І ЦІЛІ СПІЛЬНОЇ 

ЗОВНІШНЬОЇ ПОЛІТИКИ І ПОЛІТИКИ БЕЗПЕКИ ЄС 

 

Мета заняття. Узагальнити завдання Спільної зовнішньої політики та політики 

безпеки і оборони за Маастрихтським, Амстердамським та Лісабонським договорами. 

Розкрити поняття та механізми реалізації правосуб’єктності ЄС в міжнародних 

відносинах. Виявляти розуміння процедури укладання міжнародних угод. 

Демонструвати знання щодо процесів європейської інтеграції в безпековому 

просторі. Пояснити завдання Європейської служби зовнішньої діяльності. 

Охарактеризувати цілі та особливості проекту «Берлін-Плюс». Здійснювати аналіз 

основних векторів СЗППБ на сучасному етапі та формулювати власну думку щодо 

проблем в цій сфері. 

 

1. Спільна зовнішня політика та політика безпеки і оборони: правова основа, цілі, 

засоби реалізації.   

2. Правосуб’єктність Європейського Союзу в міжнародних відносинах. Способи 

реалізації міжнародної правосуб’єктності Європейського Союзу відповідно до норм 

ДЄС. Процедура укладання міжнародних угод. 



8 

 

3. Передумови, основні етапи та правова основа інтеграційних процесів в 

європейському безпековому просторі. Європейська служба зовнішньої діяльності. 

«Берлін-Плюс».  

4. Засоби реалізації  цілей і принципів СЗППБ. Проблеми та завдання СЗППБ на 

сучасному етапі. PESCO. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Сформулюйте цілі спільної зовнішньої політики та політики безпеки ЄС згідно 

Маастрихтського договору 1992 р. 

2. Визначте напрями, на яких зосереджено зовнішньополітичну діяльність ЄС. 

3. Проаналізуйте процедуру укладання міжнародних угод від імені ЄС. 

4. Розкрийте повноваження Європейської Комісії у реалізації спільної зовнішньої 

політики та політики безпеки. 

5. Охарактеризуйте етапи інтеграційних процесів в європейському безпековому 

просторі. 

6. Назвіть спеціалізовані структури,  які були створені у 1999 р. для забезпечення 

нормального функціонування СЗПБ/СЄПБО (Спільної зовнішньої політики та 

політики безпеки / Спільної європейської політики безпеки та оборони) 

7. Дайте оцінку причин низької ефективності СПБО на сучасному етапі. 

8. Сформулюйте проблемні питання реалізації СЄПБО на сучасному етапі. 

Література: ([3, с. 52-75; 8, с. 57-67; 9, с. 178-202; 28;  48; 50; 52; 53]). 

 

ЗАНЯТТЯ 6. ЗОВНІШНЯ ПОЛІТИКА ВЕЛИКОЇ БРИТАНІЇ, ФРАНЦІЇ ТА 

ФРН 

 

Мета заняття. Здійснювати порівняльний аналіз зовнішньої політики 

Великобританії після завершення «холодної війни» та на сучасному етапі. Пояснювати 

специфіку вступу країни до ЄС. Давати оцінку наслідків Брекзіту на національному та 

глобальному рівнях. Характеризувати сутність оборонного пакту «AUKUS» та реакцію на 

нього провідних держав. Визначати зовнішньополітичні пріоритети ФРН та Франції. 

Характеризувати роль Німеччини та Франції в європейському «будівництві». Давати 

оцінку співробітництва держав з НАТО. 

 

1. Пріоритети зовнішньої політики Великобританії після завершення «холодної війни». 

Стратегії «третьої сили».  

2. Особливості інтеграції Великобританії до євроспільноти.  Брекзіт: національні та 

глобальні наслідки.  

3. Британо-американські відносини. Стратегія британської зовнішньої політики до 

2030 р. Оборонний пакт «AUKUS»: учасники, цілі.  

4. Актуальні вектори зовнішньополітичних інтересів Франції. Безпековий вектор 

партнерства.  

5. Роль Німеччини в ЄС. Сучасні вектори політики Німеччини. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Розкрийте зовнішньополітичну стратегію Великобританії періоду прем’єрства Т. 

Блера. 

2. Охарактеризуйте комплексні загрози, які виникли внаслідок процесу Брекзіту на 

національному рівні. 

3. Охарактеризуйте головні напрями зовнішньополітичного курсу Б. Джонсона. 

4. Поясніть, чому для Франції, у її зовнішній політиці,  пріоритетним є  

Середземноморський вектор. 

5. Визначте, як змінились відносини Франції і НАТО на початку XX ст. 
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6. Дайте оцінку ролі ФРН у процесі євроінтеграції. 

7. Поясніть, чому Німеччину називають локомотивом європейської інтеграції. 

8. Розкрийте позицію ФРН щодо російсько-українського конфлікту. 

Література:  ([1; 12; 17, с. 124-146, 238-280; 18 с. 34-81, 104-148, 149-182; 20; 21; 

25; 29, 30, 31, 36; 39; 51]). 

 

ЗАНЯТТЯ 7. ДЕРЖАВИ ЦЕНТРАЛЬНО-СХІДНОЇ ЄВРОПИ ТА 

БЕНІЛЮКСУ У СВІТОВІЙ ПОЛІТИЦІ 

 

Мета заняття. Формулювати зовнішньополітичні пріоритети Польщі, Чехії, 

Словаччини, Угорщини, Румунії, Болгарії. Розкривати особливості вступу країн регіону 

до ЄС та НАТО. Визначати Роль Вишеградської групи у взаємних відносинах. 

Здійснювати порівняльний аналіз зовнішньополітичного курсу країн Бенілюксу. 

Визначати характер євроінтеграційних процесів та співробітництва з північноатлантичним 

альянсом. Оцінювати роль безпекових питань у формуванні зовнішньої політики. 

 

1. Особливості геополітичного положення держав Центрально-Східної Європи. 

Становлення нової зовнішньополітичної доктрини країн регіону у постбіполярний 

період.  

2. Посилення європоцентризму. Участь у процесах регіональної інтеграції та 

діяльності міжнародних організацій. Вишеградська група.  Вступ до ЄС та НАТО.  

3. Зовнішньополітичний курс країн Бенілюксу у сфері міжнародних відносин.  

4. Вступ до НАТО та участь у розвитку інтеграційних процесів в Європі. Стратегія 

міжнародної безпеки. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Розкрийте, які європейські країни колишньої соціалістичної системи, об’єднує 

поняття «Центральна і Східна Європа»  у сучасній політичній та історичній науці.   

2. Назвіть субрегіональні організації, в яких беруть участь  країни ЦСЄ. 

3. Проаналізуйте еволюцію зовнішньополітичної концепції Польщі з 90-х рр. ХХ ст. до 

сучасності. 

4. Охарактеризуйте процес європейської інтеграції Угорщини. 

5. Розкрийте суть нової зовнішньополітичної концепції Бельгії. 

6. Охарактеризуйте співробітництво Бельгії та НАТО. 

7. Сформулюйте бачення  представниками Нідерландів реформи ООН.  

8. Висловіть думку щодо причин «провалу» в Нідерландах референдуму по ратифікації 

Конституції ЄС. 

Література: ([4; 7, с. 120-203; 18, с. 224-258; 34; 37; 42; 44]). 

 

ЗАНЯТТЯ 8. ОСНОВНІ НАПРЯМИ ЗОВНІШНЬОПОЛІТИЧНОГО КУРСУ 

ДЕРЖАВ БАЛТІЇ, СКАНДИНАВІЇ ТА ПІВДЕННОЇ ЄВРОПИ 

 

Мета заняття. Характеризувати еволюцію зовнішньополітичних інтересів держав 

Балтії та Скандинавії від кінця ХХ ст. до сучасності. Розкривати сутність поняття 

«активний нейтралітет». Давати оцінку ролі європейської інтеграції та НАТО у 

формуванні зовнішньої політики держав регіону. 

Визначати геополітичне значення Балканського регіону.  Формулювати причини  

розпаду Югославії та вплив цієї події  на світову та європейську політику. 

Характеризувати регіональні проблеми та шляхи їх вирішення.  Давати оцінку ролі НАТО 

та ЄС в зовнішній політиці держав регіону. 

Визначати геополітичне значення південно-європейського регіону. Здійснювати 

порівняльний аналіз пріоритетів зовнішньої політики держав регіону та ролі в ній 



10 

 

безпекового фактору. Характеризувати відносини держав Південної Європи з ЄС та 

НАТО. 

 

1. Трансформація національних інтересів держав Північної Європи за останні 20 років. 

Місце та роль держав у світових, європейських та субрегіональних організаціях.  

2. Особливості політики «активного нейтралітету» та посередництва. НАТО та ЄС у 

зовнішній політиці країн Балтії та Скандинавії . «Північний вимір» як явище сучасної 

політики. 

3. Держави Балканського півострова. Розпад Югославії. Внесок НАТО, ЄС США та 

Росії у рішенні конфлікту на Балканах.  

4. Формування зовнішньої політики держав Балканського регіону. ЄС та НАТО в 

зовнішній політиці держав колишньої Югославії та Албанії. 

5. Зовнішня політика країн Південної Європи.  Відносини з ЄС та НАТО. Безпекова 

політика. Вирішення регіональних проблем. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Поясніть, яку роль в інтеграції балтійських країн до ЄС відіграла Німеччина. 

2. Розкрийте, які  позиції займали країни-члени НАТО щодо перспектив інтеграції 

країн Балтії в євроатлантичні структури. 

3. Проаналізуйте зміну концептуальних основ політики міжнародної безпеки країн 

Північної Європи. 

4. Проаналізуйте трансформацію зовнішньополітичної доктрини Фінляндії та її 

зовнішньополітичного курсу у 90-і рр. 

5. Охарактеризуйте політику ЄС на Балканському півострові. 

6. Визначте особливості сучасних національних інтересів країн Південної Європи. 

7. Охарактеризуйте міжнародні наслідки югославської кризи. 

8. Дайте характеристику стратегічного середовища держав Південної Європи  та 

Балканського півострова на сучасному етапі. 

Література: ([4; 7, с. 48-105, 144-160; 178-189; 203-215; 18, с. 258-331; 23; 26; 32; 

35; 40; 47; 49; 52]). 
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