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           АНОТАЦІЯ. Розглянуто проблему швидкого аналізу фізичного стану людини за основними показниками організму та сучасні методи її вирішення. Надано рекомендації зі створення системи аналізу основних фізіологічних показників організму.

           Ключові слова: стан людини, первинний аналіз, пристрої, параметризаці
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           ABSTRACT. The problem of fast analysis of a physical condition of the person on the basic indicators of an 
organism and modern methods of its decision is considered. Recommendations for creating a system of analysis of 
basic physiological indicators of the organism are given.
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Вступ. В сучасному суспільстві з підвищеним темпом життя зростає значення оперативної діагностики стану людини [1]. У поєднанні з високим технічним прогресом проблема первинного аналізу фізичного стану організму людини породжує безліч рішень у вигляді різноманітних пристроїв, що дозволяють самостійно провести первинний аналіз та оцінити показники для прийняття рішення про подальший візит до фахівця [2, 3]. Проте, кожне з рішень має свої переваги та недоліки, які складно врахувати для правильного вибору.
Мета роботи. Параметризація сучасних пристроїв первинного аналізу основних фізіологічних показників організму з урахуванням їх переваг та недоліків та надання рекомендацій щодо створення системи первинного аналізу стану людини.
Основна частина роботи. На основі аналізу інтернет-ресурсів та технічної документації пристроїв авторами було створено їх порівняльну характеристику у вигляді таблиці 1.

	Таблиця 1 - Критичний аналіз апаратно-програмних рішень

	Class
	Indicators

	Mobi

lity
	Group
	Body
	Fix

ing
	Phone
	Visualization
	Sav

ing
	Difficulty
	Analysis
	Regression
	Remote Access

	C1
	I1, I2
	M1
	G2
	B1
	-
	-
	V1
	-
	D1
	-
	-
	-

	C2
	I1, I2
	M1
	G2
	B1
	-
	+
	V2
	+
	D1
	-
	-
	-

	C3
	I1
	M1
	G1
	B2
	+
	+
	V2
	+
	D2
	-
	-
	-

	C4
	I1, I2, I4
	M1
	G1
	B2, B3
	+
	+
	V2
	+
	D2
	-
	-
	-

	C5
	I3
	M1
	G2
	B4
	-
	-
	V1
	-
	D1
	-
	-
	-

	C6
	I3
	M1
	G2, G4
	B2, B5
	-
	-
	V1
	-
	D1
	-
	-
	-

	C7
	I1, I4
	M2
	G2, G3
	B6
	-
	-
	V1
	-
	D2
	-
	-
	-

	C8
	I5
	M1
	G2
	B1
	-
	+
	V2
	+
	D1
	-
	-
	-

	C9
	I1, I2, I3, I4, I6
	M3
	G2
	B1, B3, B6, B7
	+
	-
	V2
	+
	D3
	+
	-
	-


Таблиця містить наступні умовні позначення характеристик пристроїв:

· Class - клас рішення (гаджети для вимірювання показників організму), Class = {C1 - пульсоксиметр без USB-підключення, C2 - пульсоксиметр з USB-підключенням, C3 - фітнес-браслет, C4 - смарт-годинник, C5 - цифровий термометр, C6 - безконтактний цифровий термометр, C7 - тонометр, C8 - пристрій Thyrol, C9 - кардіомонітор медичний};

· Indicators - показники, що вимірюються, Indicators = {I1 - частота серцевих скорочень, I2 - рівень кисню, I3 - температура тіла, I4 - тиск, I5 - HML (рівень абсорбції кисню клітинами організму), I6 - ЕКГ (електрокардіограма)};

· Mobility - ступінь мобільності пристрою, Mobility = {M1 - мобільний пристрій, M2 - пристрій середньої мобільності, M3 - стаціонарний пристрій};

· Group - цільова група, Group = {G1 - спорт, G2 - хронічні або гострі захворювання, G3 - захворювання похилого віку, G4 - дитячі захворювання};

· Body - частина тіла, з якою контактує пристрій, Body = {B1 - палець, B2 - зап’ястя, B3 - груди, B4 - пахва, B5 - лоб, B6 - плече, B7 - спина};

· Fixing - можливість закріплення на тілі з періодичним автоматизованим зчитуванням даних;

· Phone - наявність відповідного додатку у смартфоні або інший зв'язок з мережею Інтернет для передачі даних;

· Visualization - особливості візуалізації даних, Visualization = {V1 - числова, V2 - числова або графічна};

· Saving - збереження показників (створення історії даних);

· Difficulty - складність використання, Difficulty = {D1 - низька, D2 - середня, D3 - висока};

· Analysis - аналіз даних з можливістю коригування індив. “коридорів” параметрів;

· Regression - регресійний аналіз між різними параметрами, який забезпечить виявлення прихованих взаємозв’язків, пов’язаних з відхиленнями значень;

· Remote Access - віддалений доступ до результатів вимірів.

Останні дві характеристики відсутні у розглянутих прикладах пристроїв, але дозволяють спростити можливу дистанційну діагностику. Для збереження ключових переваг сучасних пристроїв, розглянутих вище, та усунення їх недоліків запропоновано певні рекомендації щодо створення системи первинного аналізу стану людини. Вона повинна включати наступні елементи:

1) мобільність, простота в використанні та можливість під’єднання до мережі Інтернет зі збереженням історії зняття показників;

2) наявність інтелектуального аналізу з корегуванням «коридорів» значень показників;

3) наявність функції відображення взаємозалежностей між змінами показників;

4) наявність глобальної системи контролю показників експертом (напр., лікарем).

Висновки. Таким чином, було проаналізовано та параметризовано основні сучасні рішення проблеми швидкого аналізу стану людини за основними фізіологічними показниками, такими як пульс, рівень кисню в крові, температура тощо. Було розроблено рекомендації щодо створення системи аналізу основних фізіологічних показників організму, яка дозволяє покращити сучасні пристрої. Такий підхід сприяє створенню пристрою с повноцінною системою контроля за станом людини, яку можна використовувати як на стадії домедичного аналізу, так і для повноцінної взаємодії з лікарем в рамках телемедичного дослідження стану.
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