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56,95 % студентов считают необходимым ввес-
ти обязательные занятия по физическому воспита-
нию на всех курсах в объеме не менее 4 ч в неделю.

ИССЛЕДОВАНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ —

ОДНОГО ИЗ ФАКТОРОВ ЗДОРОВЬЯ
СТУДЕНТА

Старушкевич Т. И.

Одесский национальный политехнический
университет, Одесса, Украина

Среди компонентов здорового образа жизни
одним из важнейших является рациональное пита-
ние, поскольку оно обеспечивает оптимальную ра-
ботоспособность, стойкость к воздействию небла-
гоприятных факторов и нормальное протекание
процессов роста и развития. Изучение питания по-
зволяет не только оценить его как фактор сохра-
нения здоровья, но и установить наличие факторов
риска, связанных с недостатками рациона, вредных
пищевых привычек, повышающих вероятность на-
рушений в деятельности органов и систем.
Питание студентов при умственной работе дол-

жно быть полноценным. Это значит, что потреб-
ляемые ими пищевые продукты должны содержать
все биологически ценные, необходимые для орга-
низма вещества в определенном количестве и оп-
тимальном соотношении.
Учитывая важность здоровья молодежи как

фактора, обеспечивающего будущий экономиче-
ский, социальный и культурный потенциал стра-
ны, изучение состояния питания студентов явля-
ется актуальной медико-педагогической задачей.
Состояние здоровья человека и физическая ра-

ботоспособность существенно зависят от особен-
ностей питания, его режима, рациональности и
полноценности.
Как отмечается в «Глобальной стратегии ВОЗ

в области здорового питания, физической актив-
ности и здоровья», утвержденной Всемирной ас-
самблеей охраны здоровья 21 мая 2004 г., «…не-
здоровые рационы питания являются ведущими
причинами увеличения неинфекционных болезней,
смерти и инвалидности людей».
Рациональным называют физиологически пол-

ноценное питание здоровых людей с учетом их
пола, возраста, характера трудовой деятельности,
особенностей действия климата и национальных
и индивидуальных особенностей.
Правильный режим питания обеспечивает эф-

фективную работу пищеварительной системы, ус-
воение пищевых веществ и регулирует обменные
процессы.
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Состояние здоровья студенческой молодежи в
последние годы вызывает тревогу и является
объектом пристального внимания и изучения мно-

гих специалистов медико-биологической, психоло-
гической и социологической направленности.
Проведенные исследования позволяют выявить у
современных юношей и девушек широкий спектр
анатомических, антропометрических, морфологи-
ческих и других изменений, зачастую комбиниро-
ванных.
Во время изучения дисциплины «Валеология»,

нами были проведены исследования уровня состо-
яния здоровья у отечественных и иностранных сту-
дентов обоих полов 1-го курса фармацевтическо-
го факультета Запорожского государственного ме-
дицинского университета. За основу проведения
исследования был взят экспресс-метод определе-
ния уровня соматического здоровья, предложен-
ный профессором Г. Л. Апанасенко.
Всего в проводимом исследовании приняло

участие 85 украинских и 77 иностранных студен-
тов. Среди украинских студентов юношей было 35
(41,18 %), а девушек — 50 (58,82 %) человек. Среди
иностранных студентов юношей было 54 (70,13 %),
девушек — 23 (29,87 %). Анализируя показатели
здоровья всех украинских студентов (n=85), при-
нявших участие в проводимом исследовании, сле-
дует отметить, что больше половины из общего
числа учащихся имеют средний (41), выше средне-
го (6) и высокий (2) уровни здоровья, что соста-
вило 49 (57,65 %) человек. В то же время уровень
здоровья 36 (42,35 %) украинских студентов, ко-
торые имеют его уровень ниже среднего (32 чел.)
и низкий (4 чел.) уровни здоровья, вызывает опре-
деленную тревогу, так как указанные учащиеся на-
ходятся в состоянии предболезни и/или болезни.
Число иностранных студентов (n=29) с уровнем

здоровья ниже среднего (25 чел.) и низким (4 чел.)
составило 37,66 %, что также ниже, чем показатель
у украинских студентов-медиков. В то же время об-
щее число студентов из обеих групп (n=65, или
40,12 %) с низким и ниже среднего уровнем здоро-
вья из общего числа студентов (n=162) является до-
статочно высоким и требует пристального внима-
ния со стороны врачей студенческой поликлини-
ки и профильных специалистов.
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Согласно различным официальным источни-
кам, внематочная трубная беременность составля-
ет 1,6–25 % среди гинекологических заболеваний
и занимает второе место в структуре причин ма-
теринской смертности.
Нами была отобрана группа пациенток (n=36)

для проведения исследования по эффективности
применения комплекса методов физической реаби-
литации после оперативного лечения внематочной
трубной беременности.
В комплексе методов физической реабилитации

нами использовались средства лечебной физиче-


