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Wspoilpraca miedzy Rzeczgpospolitg Polskq a Ukraing w dziedzinie farmacji odgrywa wazng
role w nawigzywaniu i wzmacnianiu wiezi miedzy naukowcami i studentami naszych krajow.
Badania te mogq stuzy¢ jako przyktad wspolnych dziatan w przysztosci. Zbadano optymalne
warunki ekstrakcji flawonoidow i weglowodanow sluzowatych z surowcow (liscie babki
zwyczajnej) do dalszego tworzenia fitopreparatu.

Stowa kluczowe: Folium Plantaginis majoris, babka zwyczajna, ekstrakcja, flawonoidy,
weglowodany sluzowe

Jednym z obiecujacych kierunkow w farmacji jest opracowanie nowych kompleksowych
preparatow ziotowych na bazie flawonoidow i polisacharydow. Leki te s3 nietoksyczne i
normalizujg metabolizm, majg dziatanie hepatoprotekcyjne, a takze wykazuja dziatanie
przeciwzapalne, immunomodulujace, wzmacniajgce naczynia wlosowate. Surowiec roslinny:
lis¢ babki zwyczajnej — Folium Plantaginis majoris (rodzina Plantaginaceae), zawierajacy
substancje: weglowodany ($luz) — 12%, aukubina, karoten, kwas askorbinowy, witamina K,
garbniki, potas, kwasy organiczne, saponiny i in. [1].
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Ze wzgledu na zroéznicowany sklad chemiczny, preparaty z liSci babki sg szeroko
stosowane w farmacji, moga wykazywac dzialanie przeciwzapalne, wykrztu$ne oraz stymuluja
procesy regeneracyjne. Z liSci babki celowe jest przeprowadzanie kolejnych ekstrakcji z
r6znymi ekstrahentami [2]. W pierwszym etapie ekstrahowane sg flawonoidy, kwasy fenolowe
1 organiczne, witaminy rozpuszczalne w wodzie, glikozydy irydoidowe. Ekstrakt wodno-
alkoholowy badano pod katem ilo$ciowej zawartosci flawonoidow (X%, pod wzgledem
zawartosci rutyny) [3]. Po oddzieleniu substancji biologicznie czynnych rozpuszczalnych w
alkoholu, metodg frakcyjnej maceracji byta prowadzona wyczerpujaca ekstrakcja
polisacharydéw sluzowych za pomocg wody w trybie ogrzewania. Ekstrakt wodny zatezony w
aparacie wyparnym do 1/4 pierwotnej objetosci i przeprowadzona sedymentacja §luzu z 96%
etanolem w stosunku: ekstrakt wodny:etanol (96%) — 1:3 przez 24 godziny w t = 2-4 °C.
Nastepnie osady $luzu sg filtrowane 1 suszone [4].

Udowodniono, ze wstgpne oczyszczanie surowcOw z substancji rozpuszczalnych w
alkoholu zwigksza ekstrakcje §luzowych weglowodandéw o prawie 35%. W celu wyczerpujace;j
ekstrakcji §luzu konieczne jest przeprowadzenie nie mniej niz trzech etapow ekstrakcji. Woda i
roztwor kwasny (pH = 4) wykazywaty podobne witasciwosci do ekstrakcji sluzu z surowca.
Okreslono nastepujace wlasciwosci technologiczne lisci babki zwyczajnej: gesto$¢ nasypowa,
wspolczynnik tworzenia soku wewnetrznego, wspotczynnik wycofania gotowych produktow i
wspotczynnik rozmieszczenia substancji. Na podstawie cech technologicznych surowca 1
obliczen teoretycznych stwierdzono, ze dla petnego wyodrgbnienia flawonoidéw z surowca
celowe jest przeprowadzenie ekstrakcji metodg przeciwpradowa w baterii czterech dyfuzorow
[5].

W oparciu o polaczenie ekstraktow flawonoidow 1 weglowodanow Sluzowych mozna
stworzy¢ produkt leczniczy =ztozony 1 biologicznie aktywny dodatek o dziataniu
przeciwutleniajgcym, immunomodulujacym i przeciwzapalnym.
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