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ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɚɯɢɳɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ; 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ (ɪɨɛɨɬɚ ɳɨɞɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɿɧɬɟɪɧɚɥɶɧɨɫɬɿ ɥɨɤɭɫɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɬɨɛɬɨ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɱɥɟɧɚɦ ɫɿɦ’ʀ ɜɿɞɱɭɬɢ, ɳɨ 
ɜɨɧɢ ɞɿɣɫɧɨ ɦɨɠɭɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɱɨɝɨ ɜ ɫɜɨєɦɭ ɠɢɬɬɿ).  

ɍ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɟɬɚɩɢ: 
1) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɤɥɿєɧɬɨɦ, ɨɪɿєɧɬɭɜɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɧɚ ɫɩɿɥɶɧɭ ɪɨɛɨɬɭ; 
2) ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɢɬɭ ɡ ɪɨɡɩɨɜɿɞɿ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ; 3) ɫɩɿɥɶɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɿ 
ɚɧɚɥɿɡ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ; 4) ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɤɥɿєɧɬɨɦ ɿ ɜɢɯɿɞ ɡ ɤɨɧɬɚɤɬɭ. 

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɿɡ ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɦɢ ɫɿɦ’ɹɦɢ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɦɟɬɨɞɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ, 
ɹɤ: ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ – ɞɨɡɜɨɥɹє ɤɥɿєɧɬɨɜɿ ɿɧɚɤɲɟ ɩɨɝɥɹɧɭɬɢ ɧɚ ɫɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, 
ɞɚє ɣɨɦɭ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɫɩɪɢɹє ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ 
ɩɨɝɥɹɞɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɢɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɞɭɦɤɢ, ɧɚɫɬɪɿɣ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ;  
ɞɢɪɟɤɬɢɜɚ – ɜɤɚɡɿɜɤɚ, ɳɨ ɩɿɞɤɚɡɭє ɤɥɿєɧɬɨɜɿ, ɹɤɭ ɞɿɸ ɡɪɨɛɢɬɢ ɿ ɹɤɢɯ ɞɿɣ ɱɟɤɚє 
ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ; ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ – ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɤɥɿєɧɬɨɜɿ ɫɬɜɨɪɢɬɢ 
ɧɨɜɢɣ ɨɛɪɚɡ ɫɟɛɟ, ɫɬɢɦɭɥɸє ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨɞɢɜɢɬɢɫɹ ɡ ɛɨɤɭ ɧɚ ɫɤɥɚɞɧɭ 
ɫɢɬɭɚɰɿɸ; ɥɨɝɿɱɧɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ – ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɤɥɿєɧɬɨɜɿ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɣɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɿ ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭɦɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɜɨʀɯ ɞɿɣ;  
ɪɟɡɸɦɟ – ɦɟɬɨɞ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɩɪɨɹɫɧɢɬɢ ɤɥɿєɧɬɨɜɿ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɡɚ ɱɚɫ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, ɩɿɞɜɟɫɬɢ ɩɿɞɫɭɦɤɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ, ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɿ ɪɿɲɟɧɧɹ 
ɜ ɪɟɚɥɶɧɟ ɠɢɬɬɹ. 
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ɍ ɬɟɡɚɯ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ 
ɩɨɧɹɬɶ, ɹɤ «ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ», «ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ», «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɹ», 
«ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ» ɡ ɦɟɬɨɸ ɧɚɞɚɧɧɹ ɨɫɨɛɚɦ, ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɦ ɜɿɞ ɬɨɪɝɿɜɥɿ, 
ɥɸɞɶɦɢ ɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɚɜɨɜɨʀ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
 

Dzhezhyk O. (Odessa, Ukraine) 

TRAFFICKING IN HUMANS AS AN OBJECT OF  

PREVENTIVE ACTIVITIES 

Theses discuss scientific and theoretical approaches to the study of such 

concepts as «rehabilitation», «psychotherapy», «psychological correction», 

«personality development» with the aim of providing quality legal, social and 

psychological assistance to victims of trafficking in human beings. 
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ɉɪɨɩɨɧɭɸɱɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ, ɹɤ ɨɞɢɧ ɿɡ ɧɚɩɪɹɦɿɜ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɡ ɹɤɢɦɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ, ɜɢɤɨɧɭɸɱɢ ɫɜɨʀ ɫɥɭɠɛɨɜɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ, ɹ ɜɜɚɠɚɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɩɟɪɲ 

ɡɚ ɜɫɟ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢɫɹ ɡ ɩɨɧɹɬɿɣɧɢɦ ɚɩɚɪɚɬɨɦ. ɍ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɬɚ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɱɢɯ ɚɤɬɚɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɿ ɬɟɪɦɿɧɢ, ɹɤ «ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ», 

«ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ», «ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ», «ɩɪɟɜɟɧɰɿɹ» ɬɚ ɿɧɲɿ. ɑɢɦɚɥɨ ɜɱɟɧɢɯ 
ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ ɰɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɢɣ ɡɦɿɫɬ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɿɜ, 
ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɬɚ ɜɢɞɿɜ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ [2, ɫ. 125-126Ж. Ɍɨɛɬɨ ɞɟɹɤɿ 
ɚɜɬɨɪɢ ɧɟ ɨɬɨɬɨɠɧɸɸɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ» ɬɚ «ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ», 

ɧɚɞɚɸɱɢ ɤɨɠɧɨɦɭ ɨɤɪɟɦɟ ɬɥɭɦɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɪɿɡɧɢɣ ɥɨɝɿɱɧɢɣ ɨɛɫɹɝ [6, ɫ. 113-

114]. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɢɫɤɭɫɿɹ 
ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɨɧɹɬɶ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɨɞɧɟ ɣ ɬɟ ɫɚɦɟ ɹɜɢɳɟ, 
ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟ ɦɚє ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɧɫɭ, є ɹɜɧɨ 
ɧɚɞɭɦɚɧɨɸ, ɩɨɝɥɢɛɥɸє ɩɨɧɹɬɿɣɧɭ ɩɥɭɬɚɧɢɧɭ, ɡɦɭɲɭє ɜɱɟɧɢɯ 
«ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɢɫɹ» ɡ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɦɿɫɬɭ ɹɜɢɳɚ ɧɚ ɣɨɝɨ ɟɬɢɦɨɥɨɝɿɱɧɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ. 
Ɋɨɡɪɿɡɧɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɨɧɹɬɶ ɫɭɩɟɪɟɱɢɬɶ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨɦɭ ɡɦɿɫɬɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɫɥɿɜ. 
Ⱥɞɠɟ ɤɨɠɧɟ ɡ ɧɢɯ ɨɡɧɚɱɚє ɨɞɧɟ ɣ ɬɟ ɫɚɦɟ: ɳɨɫɶ ɭɩɟɪɟɞɢɬɢ, ɳɨɫɶ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ. ȼɫɿ ɰɿ ɫɥɨɜɚ є ɜɡɚєɦɨɡɚɦɿɧɧɢɦɢ ɫɢɧɨɧɿɦɚɦɢ. Ɍɨɦɭ ɡɚɯɨɞɢ 
ɪɿɜɧɨɡɧɚɱɧɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɚɛɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥɶɧɿ, ɚɛɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ, ɚɛɨ 
ɡɚɩɨɛɿɠɧɿ, ɚɛɨ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɿ. Ɍɚɤ ɫɚɦɨ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɚɛɨ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥɶɧɚ, ɚɛɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɚ, ɚɛɨ ɡɚɩɨɛɿɠɧɚ, ɚɛɨ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɚ. ȼɫɟ 
ɰɟ – ɨɞɧɟ ɣ ɬɟ ɫɚɦɟ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɠ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɡɚ ɪɿɜɧɹɦɢ, ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ, ɜɢɞɚɦɢ ɦɚє ɛɭɬɢ ɩɨɤɥɚɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ʀʀ ɡɦɿɫɬɭ, ɚ ɧɟ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɨɞɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɬɟɪɦɿɧɚ «ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ», ɚ ɜ ɿɧɲɢɯ – 

«ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ». Ⱦɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɢɝɚɞɚɬɢ, ɳɨ ɬɟɪɦɿɧ «ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ» ɩɟɪɟɣɲɨɜ ɡ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɦɚɫɨɜɢɯ ɳɟɩɥɟɧɶ ɩɪɨɬɢ ɯɜɨɪɨɛ. Ɍɭɬ ɦɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɧɟ 
ɦɨɠɥɢɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɿɧɞɢɜɿɞɚ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɦɨɠɧɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɹɤ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ ɛɟɡɜɿɞɧɨɫɧɨ ɞɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ. 

əɤ ɸɪɢɞɢɱɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɩɥɚɧɿ – ɰɟ ɫɤɥɚɞɧɚ 
ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɟɪɨɜɚɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨ 
ɫɤɥɚɥɚɫɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɿɫɬɨɪɢɱɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɫɭɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɿ ɹɤɚ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɚɭɤɨɜɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ 
ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɡɥɨɱɢɧɿɜ ɿ ɡɥɨɱɢɧɧɨɫɬɿ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɿɱɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɢɛɨɪɭ ɨɛ’єɤɬɚ ɜɩɥɢɜɭ, 
ɡɦɿɫɬɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ ɫɨɛɿ ɞɟɹɤɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ: ɡɚɝɚɥɶɧɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ. ȼɢɞɿɥɹɸɱɢ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɜ ɨɫɨɛɥɢɜɢɣ ɜɢɞ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, 
ɫɥɿɞ ɩɨɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɿɡ ɡɚɯɨɞɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɨɫɬɚɧɧɹ є ɬɢɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ ɛɭɞɭєɬɶɫɹ ɜɫɹ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɪɨɛɨɬɚ. 

ɍ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɦɨɠɧɚ ɡɭɫɬɪɿɬɢ ɿ ɛɿɥɶɲ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɨɜɚɧɟ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ – ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɢ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɝɨ, ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɜɢɯɨɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 
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ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ, ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɨɥɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɨɜɚɧɨʀ ɨɫɨɛɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɭɫɭɧɟɧɧɹ, 
ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɧɟʀ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ [3, ɫ. 53]. 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɠɟɪɬɜɢ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɜɟɥɢɱɟɡɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ 
ɮɿɡɢɱɧɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɬɪɚɬɭ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɿ ɪɿɞɧɢɦɢ, 
ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɧɚɪɤɨɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ, ɋɇȱȾ, ɬɚɤɢɦ ɥɸɞɹɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɹɤɿɫɧɚ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 
ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜ ɧɟɜɨɥɿ, ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ʀɯ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɜɿɤɬɢɦɿɡɚɰɿʀ. ɉɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɪɚɛɫɶɤɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɥɚɦɚє ʀɯ 
ɠɢɬɬɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɹɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ.  

ȼɫɟ ɰɟ ɜɢɡɧɚɱɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɨɫɨɛɚɦ, ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɦ ɜɿɞ 
ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ ɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɚɜɨɜɨʀ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɨɫɨɛɭ ɠɟɪɬɜ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ, 
ɚ ɳɟ ɣ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɡ ɦɟɬɨɸ ɨɤɚɡɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɫɥɿɞ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚɤɢɯ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɹɤ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 
ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɿ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɿɹ, ɜɿɤɬɢɦɧɿɫɬɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɬɚ 
ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɢɜɧɿ ɩɪɨɹɜɢ (ɫɭɿɰɢɞ).  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɫɿɛ, ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɯ ɜɿɞ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɬɚɤɢɦɢ ɬɟɪɦɿɧɚɦɢ, ɹɤ «ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ», 
«ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ», «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɹ», «ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ». 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ  – ɰɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɯɨɞɿɜ,  ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɹɤɨɫɬɟɣ, ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɨɫɨɛɢ, 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɭɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ. 

ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ (ɜɿɞ ɝɪɟɰ. psyche – ɞɭɲɚ ɬɚ therapeia – ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) 
ɞɨɫɥɿɜɧɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ «ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɭɲɿ». ȼ ɬɟɩɟɪɟɲɧɿɣ ɱɚɫ ɬɟɪɦɿɧ ɧɟ 
ɦɚє ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɬɥɭɦɚɱɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɿ ɬɥɭɦɚɱɟɧɶ ɩɪɨɫɥɿɞɤɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɞɜɚ ɩɿɞɯɨɞɢ: ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ. ɉɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ  ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɫɮɟɪɚ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɡɧɚɧɶ ɩɪɨ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 
ɧɚ ɫɬɚɧ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɫɮɟɪɚɯ ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɬɚ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɨɫɨɛɥɢɜɢɣ ɜɢɞ 
ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɠɟɪɬɜɚɦ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɩɪɢ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɜɢɧɢɤɚɸɱɢɯ ɭ 
ɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɱɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɝɨɥɨɜɧɚ 

ɦɟɬɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ – ɧɟ ɜɢɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬɚ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ 
ɩɨɫɬɚє  ɫɭɩɭɬɧɢɤɨɦ ɤɥɿєɧɬɚ, ɣɨɝɨ ɞɪɭɝɨɦ ɬɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɨɦ. 

ɍɦɨɜɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ 
ɞɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, ɚ ɧɟ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɫɬɚɜɢɬɢ ɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ ɥɸɞɢɧɭ, ɹɤɨɸ ɜɨɧɚ є, ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɞɨ ɧɟʀ 
ɫɩɿɜɱɭɬɬɹ, ɳɢɪɿɫɬɶ ɿ ɱɟɫɬɧɿɫɬɶ, ɩɨɲɭɤ ɪɚɡɨɦ ɡ ɧɟɸ ɲɥɹɯɿɜ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ 
ɠɢɬɬєɜɢɯ ɧɟɝɚɪɚɡɞɿɜ. ɇɚɫɥɿɞɤɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ʀʀ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɿɰɿ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ. Ⱥɥɟ 
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ɜɫɟ ɠ ɬɚɤɢ, ɭɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɨɱɚɥɚ ɮɨɪɦɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿɣ 
ɫɮɟɪɿ, ɳɨ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɚ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 
ɥɿɤɚɪɧɹɯ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ» ɩɪɢɪɿɜɧɹɧɨ ɞɨ 
ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɩɪɨ 
ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɜɪɨɡɿɜ, ɮɨɛɿɣ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɶ. Ʉɨɥɢ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɭɫɭɧɟɧɧɿ ɦɟɧɲ ɯɜɨɪɨɛɥɢɜɢɯ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɿɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ), ɬɨ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɤɨɪɟɤɰɿɹ». 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɹ – ɰɟ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ʀʀ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɟɪɦɿɧ «ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ» (ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɧɢɣ ɪɿɫɬ) ɨɡɧɚɱɚє 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɭɸɱɢɯ ɰɶɨɦɭ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ «ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ», 
«ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ», «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɹ», «ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ», ɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɦɟɬɚ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɤɥɿєɧɬɚ ɱɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ: ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɿɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ (ɡɦɿɧɚ, ɜɢɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɠɟ є), ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ 
ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ (ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ). 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɫɜɿɬ ɥɸɞɢɧɢ 
(ɤɥɿєɧɬɚ) ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɸ ɩɨɡɢɰɿєɸ, ɹɤɭ ɜɢɛɿɪɚє 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɜ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ 
ɱɚɫ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɩɫɢɯɨɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ: ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɣ 
(ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ); ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ (ɜɤɥɸɱɚє ɬɪɟɧɿɧɝɢ 
ɜɦɿɧɶ ɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ); ɝɿɩɨɫɭɝɟɫɬɿɹ ɿ ɫɚɦɨɧɚɜɿɸɜɚɧɧɹ 
(ɚɭɬɨɬɪɟɧɿɧɝɢ); ɧɟɣɪɨɥɿɧɝɜɿɫɬɢɱɧɟ ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɧɧɹ; ɝɟɲɬɚɥɶɬɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɟɤɡɿɫɬɟɧɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɬɚ ɤɥɿєɧɬ-ɰɟɧɬɪɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 

ɇɟ ɚɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ, ɜɿɞɡɧɚɱɟɦɨ, ɳɨ ɠɨɞɟɧ ɡ 

ɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɧɟ ɦɚє ɫɭɬɬєɜɨʀ ɩɟɪɟɜɚɝɢ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ ɭ ɜɟɥɢɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɡɚɞɚɜɧɟɧɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɥɿєɧɬɚ ɬɚ ɜɦɿɧɧɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ (ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ) 
ɩɿɞɿɛɪɚɬɢ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɿ ɮɨɪɦɢ 
ɩɫɢɯɨɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ 
ɩɫɢɯɨɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ є ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ. əɤ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ 
ɦɨɥɨɞɢɣ ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɩɨɤɢ ɳɨ ɧɟ ɦɚє ɱɿɬɤɨ ɨɤɪɟɫɥɟɧɢɯ 
ɦɟɠ. «Ʉɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ – ɰɟ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ 
ɥɸɞɢɧɿ ɜ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɚ ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɪɿɲɟɧɶ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ 
ɤɚɪ’єɪɢ, ɲɥɸɛɭ, ɫɿɦ’ʀ, ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɬɚ ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ 
ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ» [4, ɫ. 7]. 

ɐɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɛɥɢɡɶɤɨ ɬɢɦ, ɹɤɿ ɞɚɸɬɶ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɮɚɯɿɜɰɿ. 
Ɍɚɤ, Ƚ. ɋ. Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸє: «ɋɭɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ 
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ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɫɜɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ, ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸ, 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ, ɧɚɭɤɨɜɿ, ɫɬɜɨɪɢɜ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɜ 
ɹɤɢɯ ɜɨɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚє ɫɜɨʀ ɧɨɜɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɞɚɱ» [1, ɫ. 199Ж. ȼ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɯ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɫɟɪɰɟɜɢɧɨɸ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ є ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɦɿɠ ɤɥɿєɧɬɨɦ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. Ʉɚɪɥ Ɋɨɞɠɟɪɫ, ɨɞɢɧ 
ɡ ɧɚɣɜɿɞɨɦɿɲɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɝɭɦɚɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 
ɡɚɫɧɨɜɧɢɤ «ɤɥɿєɧɬ-ɰɟɧɬɪɨɜɚɧɨʀ» ɬɟɪɚɩɿʀ (ɬɨɛɬɨ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɤɥɿєɧɬɢ 
ɡɚɜɠɞɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɰɟɧɬɪɿ ɭɜɚɝɢ), ɜɿɞɨɤɪɟɦɢɜ ɬɪɢ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚ 
ɞɚɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ: ɤɨɠɧɚ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɶ ɭɧɿɤɚɥɶɧɚ, ɜɨɥɨɞɿє ɛɟɡɭɦɨɜɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɬɚ 
ɡɚɫɥɭɝɨɜɭє ɩɨɜɚɠɧɨɝɨ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɟɛɟ; ɤɨɠɧɚ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɦɚє ɛɭɬɢ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɸ ɡɚ ɫɟɛɟ ɬɚ ɫɜɨʀ ɜɱɢɧɤɢ; ɤɨɠɧɚ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɦɚє ɩɪɚɜɨ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɨɛɢɪɚɬɢ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɬɚ ɰɿɥɿ, ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿ ɪɿɲɟɧɧɹ [5, ɫ. 120]. 

Ɂɚɫɧɨɜɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ, ɫɥɿɞ ɭɧɢɤɚɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ 
ɧɚɜɿɸɜɚɧɧɹ, ɬɢɫɤɭ ɧɚ ɤɥɿєɧɬɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɡɚɜɚɠɚє ɣɨɦɭ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɧɚ ɫɟɛɟ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɫɮɟɪɚ ɩɫɢɯɨɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɦɚє 
ɛɚɝɚɬɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ: 

– ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɨ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɭ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ – ɰɟ 
ɥɸɞɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɭ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɬɚ ɧɟɝɚɪɚɡɞɢ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɸɞɢ, ɹɤɿ ɩɨɱɭɜɚɸɬɶ ɫɟɛɟ ɞɨɛɪɟ, ɚɥɟ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɿ ɰɿɥɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ (ɬɨɛɬɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ – ɰɟ ɡɚɫɿɛ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ); 

– ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɜɿɪɿ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ʀʀ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ 
ɧɚ ɤɪɚɳɟ; 

– ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɨ ɧɚ ɬɟɩɟɪɟɲɧɿɣ ɱɚɫ ɬɚ ɧɚ 
ɦɚɣɛɭɬɧє ɤɥɿєɧɬɿɜ (ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɨʀ ɧɚ ɩɨɲɭɤ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ); 

– ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɨɪɿєɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ 
(ɞɨ 15 ɡɭɫɬɪɿɱɟɣ), ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɫɟɚɧɫɢ ɦɨɠɭɬɶ ɬɪɢɜɚɬɢ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ; 

– ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɨɪɿєɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɬɚ ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; 

– ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɧɚ ɡɦɿɧɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɬɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɤɥɿєɧɬɚ Д4. ɫ. 13Ж. 

ȼɫɟ ɜɢɳɟ ɜɤɚɡɚɧɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɬɚ ɹɤɿɫɧɨʀ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ,  ɰɿɥɤɨɦ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɭ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢ ɜɿɞ 
ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɥɸɞɶɦɢ  ɫɬɪɟɫ ɬɚ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, 
ɫɤɨɪɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ, ɧɟ ɦɨɠɟ. Ⱥɥɟ ɰɿɥɤɨɦ ɦɨɠɥɢɜɨ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ʀɯ ɪɭɣɧɿɜɧɢɣ 
ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ.  

ɉɿɞɜɨɞɹɱɢ ɩɿɞɫɭɦɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɢɥɶɧɨʀ ɭɜɚɝɢ, ɿ ɞɚɧɧɚ ɫɬɚɬɬɹ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ 
ɩɿɞɫɭɦɨɤ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɟɬɚɩɿɜ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. 
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