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Ƚɪєєɜɚ ȼ. ȱ. 

ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɢɤɥɚɞɚɱ 

Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ «Ɉɞɟɫɶɤɚ ɩɨɥɿɬɟɯɧɿɤɚ» 

(Ɉɞɟɫɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ȼɨɪɳɨɜ ɇ. ȱ. 

ɡɞɨɛɭɜɚɱ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ «Ɉɞɟɫɶɤɚ ɩɨɥɿɬɟɯɧɿɤɚ» 

(Ɉɞɟɫɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ) 

 

ɈɁȾɈɊɈȼɑȺ (ɋɉɈɊɌɂȼɇȺ) ɏɈȾЬȻȺ 

 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɐɟ ɿ 
ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɿ ɬ.ɞ. Ⱥɥɟ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɬɚɤɨɠ ɿ ɩɟɜɧɚ "ɞɨɡɚ" ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Ɍɨɦɭ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɣ ɜɢɞ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɯɨɞɶɛɚ. ȱ ɦɨɜɚ ɬɭɬ ɣɞɟ ɩɪɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɭɦɨɜ ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɩɨɛɭɬɭ. Ɍɚɤ ɫɚɦɨ ɹɤ ɿ ɩɿɲɚ ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɚ-

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɭɠɟ ɿɫɬɨɬɧɟ ɤɨɪɢɫɧɟ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɞɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɚɤɨɝɨ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɹɝɚє, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ, ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɡɚ ɱɚɫ ɩɿɲɨɝɨ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 

ɭ ɥɸɞɢɧɢ ɡɧɿɦɚєɬɶɫɹ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɧɚɤɨɩɢɱɢɥɨɫɹ ɡɚ ɞɟɧɶ, ɿ 
ɜɿɧ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɣɨɝɨ ɞɨɞɨɦɭ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚ (ɨɡɞɨɪɨɜɱɚ) ɯɨɞɶɛɚ - ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɢɣ ɜɢɞ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɜɟɞɭɬɶ ɫɢɞɹɱɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ ɿ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɥɿɤɢ. Ɉɞɧɟ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɶ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɳɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɯɨɞɶɛɚ - ɨɥɿɦɩɿɣɫɶɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ, ɜ ɹɤɿɣ 

ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɛɿɝɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɧɨɝɢ ɡ 

ɡɟɦɥɟɸ. ȱɧɲɚ ɤɚɠɟ, ɳɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɯɨɞɶɛɚ - ɰɟ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɤɿɜ, ɜɢɤɨɧɭɜɚɧɢɯ 

ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɡɟɦɥɟɸ, ɿ ɩɪɢ 

ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɫɬɚɬɢ ɠɟɪɬɜɨɸ ɜɢɞɢɦɨʀ ɞɥɹ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɨɤɚ ɜɬɪɚɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬɭ. ȼɢɧɟɫɟɧɚ 

ɜɩɟɪɟɞ (ɨɩɨɪɧɚ) ɧɨɝɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɚ (ɬɨɛɬɨ ɧɟ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ 

ɤɨɥɿɧɿ) ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɡɟɦɥɟɸ ɞɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɿ. Ⱥ 

ɹɤɳɨ ɜɿɪɢɬɢ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, ɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɯɨɞɶɛɚ - ɰɟ ɜɢɞ ɥɟɝɤɨʀ 
ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɯɨɞɶɛɢ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɧɹɦ 

ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɜ ɫɭɝɥɨɛɿ ɩɪɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɜɿɞ ɛɿɝɭ - ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ 

ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɢ ɪɭɯɭ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɦɟɧɲɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɪɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿɣ 

ɯɨɞɶɛɿ. ɍ ɩɿɞɫɭɦɤɭ, ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɿ ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɰɿ ɬɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ 

ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭ ɯɨɞɶɛɭ ɹɤ ɜɢɞ ɥɟɝɤɨʀ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ 

ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɤɿɜ ɩɪɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɧɨɝɢ ɿɡ ɡɟɦɥɟɸ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє 

ɦɟɧɲɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɪɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿɣ ɯɨɞɶɛɿ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɿɝɭ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚ ɯɨɞɶɛɚ ɦɚє ɤɨɪɢɫɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɜɚɠɤɨ ɜɿɞɬɜɨɪɢɬɢ ɹɤɢɦɢ-

ɧɟɛɭɞɶ ɿɧɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. ȼ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɰɟ 

ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɞɪɿɛɧɢɯ 



ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ 

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 
«ɍɄɊȺȲɇȺ ɍ ɋɍɑȺɋɇɈɆɍ ɆȱɀɇȺɊɈȾɇɈɆɍ ɉɊɈɋɌɈɊȱ» 

16-18 ɱɟɪɜɧɹ 2021 ɪɨɤɭ, ɦ. Ɉɞɟɫɚ 

 

 

76 

76 

ɫɭɞɢɧ - ɚɪɬɟɪɿɨɥ, ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ. ɇɟɞɨɥɿɤ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɚɬɪɨɮɿʀ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɸ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ 

ɬɤɚɧɢɧ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɛɿɝ ɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɯɨɞɶɛɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚє ɫɩɚɥɢ, ɧɟ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɿ ɤɚɩɿɥɹɪɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɹє ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɸ ɧɨɜɢɯ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɭ ɡɛɿɞɧɟɧɿ 
ɞɿɥɹɧɤɢ ɣ ɭ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɭɲɤɨɞɠɟɧɿ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɱɚ ɯɨɞɶɛɚ (ɿ ɛɥɢɡɶɤɢɣ ɞɨ ɧɟʀ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ ɛɿɝ) є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɨɫɬɢɦ 

ɿ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɰɢɤɥɿɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɚ ɬɨɦɭ ɿ ɧɚɣɦɚɫɨɜɿɲɢɦ. ɉɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɯɨɞɶɛɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ "ɫɢɞɹɱɢɯ" ɩɪɨɮɟɫɿɣ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 

ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɬɿɥɶɤɢ 20% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ 

ɤɪɚʀɧ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɧɟɪɝɨɜɢɬɪɚɬ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɥɸɞɟɣ ɿ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɨɩɿɪɧɨɫɬɿ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɍɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɸ ɯɨɞɶɛɨɸ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɏɨɞɶɛɨɸ ɦɨɠɧɚ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɜ ɛɭɞɶ-

ɹɤɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɿɸɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɦ'ɹɡɨɜɿ ɝɪɭɩɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿ: ɦ'ɹɡɢ ɧɿɝ, ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɫɩɢɧɢ, ɪɭɤ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧ. 

ɏɨɞɶɛɚ ɦɨɠɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɭ ɜɢɫɨɤɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɍɚɤ ɹɤɳɨ ɜ ɫɬɚɧ ɫɩɨɤɨɸ 

ɥɸɞɢɧɚ ɜɢɬɪɚɱɚє ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ 1,5 ɤɿɥɨɤɚɥɨɪɿɣ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɬɨ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɿ 
ɡɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 5-6 ɤɿɥɨɦɟɬɪɿɜ ɧɚ ɝɨɞɢɧɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɥɚɫɧɨʀ ɜɚɝɢ 

ɟɧɟɪɝɨɜɢɬɪɚɬɢ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɜ 3-4 ɪɚɡɢ. Ɂɚ ɝɨɞɢɧɭ ɯɨɞɶɛɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ ɜɿɞɦɿɧɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɟɧɟɪɝɨɜɢɬɪɚɬ - 360-600 ɤɿɥɨɤɚɥɨɪɿɣ. 

   

ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɤɦ \ ɝɨɞ 
  ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ ɤɝ  

  
45 54 63 72 81 90 

3,9 2,2 2,6 2,9 3,2 3,5 3,8 

4,0 2,7 3,1 3,5 3,8 4,2 4,5 

4,8 3,1 3,6 4,0 4,4 4,8 5,3 

5,6 3,6 4,2 4,6 5,0 5,4 6,1 

6,4 4,1 4,7 5,2 5,8 6,4 7,0 

  

10000 ɤɪɨɤɿɜ ɭ ɞɟɧɶ 
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 Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɩɪɨ ɬɟ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɫɚɦɟ ɤɪɨɤɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɡɚ ɞɟɧɶ, ɤɚɠɭɬɶ 10 ɬɢɫɹɱɚɯ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 7-8 

ɤɿɥɨɦɟɬɪɿɜ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɰɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ - ɰɿɥɶɨɜɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɞɥɹ 

ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ. ɋɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɳɨ ɭ ɯɨɞɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɪɨɛɥɹɬɶ 

ɬɚɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɪɨɤɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɫɬɚɛɿɥɶɧɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɬɢɫɤ ɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ 

ɪɿɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹ ɳɨɞɧɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬɢ ɩɨ 10 ɬɢɫ. Ʉɪɨɤɿɜ ɡ'ɹɜɢɥɚɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɿ 

1960-ɯ ɪɨɤɿɜ ɜ əɩɨɧɿʀ, ɩɿɫɥɹ ɜɢɧɚɯɨɞɭ ɩɟɪɲɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɲɚɝɨɦɟɪɚ. ɐɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹ ɡɚɩɨɡɢɱɟɧɚ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɮɿɬɧɟɫ-ɬɪɟɤɟɪɚ ɿ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ 

ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɧɨɪɦɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɛɢɬɢ ɡɚ ɞɟɧɶ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɨɰɿɧɤɚɦɢ 

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɞɨ 2020 ɪɨɤɭ ɜ ɫɜɿɬɿ ɧɚɥɿɱɭɜɚɬɢɦɟɬɶɫɹ ɛɥɢɡɶɤɨ 500 ɦɥɧ. ɉɪɢɫɬɪɨʀɜ 

(ɹɤ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɲɚɝɨɦɟɪɨɜ, ɬɚɤ ɿ «ɪɨɡɭɦɧɢɯ ɛɪɚɫɥɟɬɿɜ»), ɳɨ ɩɿɞɪɚɯɨɜɭɸɬɶ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɤɨєɧɢɯ ɡɚ ɞɨɛɭ ɤɪɨɤɿɜ. ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 

(ȼɈɈɁ) ɜɫɟ ɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭє ɳɨɞɟɧɧɿ 10 ɬɢɫ. Ʉɪɨɤɿɜ ɭ ɫɜɨʀɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɩɪɨ 

ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ - ɨɞɧɚɤ ɧɟ ɹɤ ɤɥɸɱɨɜɭ ɰɢɮɪɭ ( «ɧɨɪɦɭ»), ɚ ɥɢɲɟ ɹɤ 

ɧɢɠɧɸ ɦɟɠɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɦɢ 

ɞɚɧɢɦɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɚɦ ɮɚɤɬ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɫɤɨєɧɢɯ ɡɚ ɞɟɧɶ ɤɪɨɤɿɜ ɬɿɫɧɨ 

ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Ɉɬɠɟ, ɹɤɳɨ ɡɚ ɞɟɧɶ 

ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɦɟɧɲɟ 5000 ɤɪɨɤɿɜ - ɰɟ ɦɚɥɨɪɭɯɥɢɜɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ; 5000-7500 - 

ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɳɨɞɟɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ; 7500-10000 - ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ; 10000-12500 - ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ; ɛɿɥɶɲɟ 12500 - ɜɤɪɚɣ 

ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ. 

ɋɭɱɚɫɧɿ ɜɱɟɧɿ ɫɯɢɥɶɧɿ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨ ɩɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɫɤɨєɧɢɯ ɡɚ 

ɞɟɧɶ ɤɪɨɤɿɜ, ɚ ɩɪɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɭɦɚɪɧɢɦ ɱɚɫɨɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ȼɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɚ ȼɈɈɁ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭє ɩ'ɹɬɶ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 

ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɯɨɞɶɛɨɸ ɚɛɨ ɿɧɲɢɣ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɡɚ ɨɞɧɟ 

ɡɚɧɹɬɬɹ - ɫɭɦɚɪɧɨ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 150 ɯɜɢɥɢɧ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬɢ ɩɨ 10 ɬɢɫ. Ʉɪɨɤɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ - ɞɚɥɟɤɨ 

ɧɟ ɜɫɿɦ ɥɸɞɹɦ. əɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɫɬɪɚɠɞɚє ɜɚɠɤɢɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɚɛɨ 

ɞɨɜɝɢɣ ɱɚɫ ɜɿɜ ɦɚɥɨɪɭɯɥɢɜɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ, ɬɨ ɫɩɪɨɛɚ ɪɿɡɤɨ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɨ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ» ɦɨɠɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚɲɤɨɞɢɬɢ. 

ɉɪɨɝɭɥɹɧɤɚ ɲɜɢɞɤɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɯɜɢɥɢɧ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɹɤɨʀ ɦɨɠɧɚ 

ɩɪɨɣɬɢ ɛɥɢɡɶɤɨ 3 ɤɦ, ɪɿɜɧɨɡɧɚɱɧɚ 3000 ɤɪɨɤɿɜ. əɤɳɨ ɜɟɥɢɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɞɧɹ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɢɞɹɱɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɰɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɤɪɨɤɢ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ 

ɡɧɚɞɨɛɥɹɬɶɫɹ. Ɇɚɥɨɪɭɯɥɢɜɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ - ɜɿɞ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɯɜɨɪɨɛ ɫɟɪɰɹ ɿ ɫɭɞɢɧ ɞɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡ ɨɩɨɪɧɨ-

ɪɭɯɨɜɢɦ ɚɩɚɪɚɬɨɦ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚ ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɬɟɦɩɿ ɡɦɭɲɭє ɫɟɪɰɟ ɛɢɬɢɫɹ ɲɜɢɞɲɟ, ɳɨ 

ɤɨɪɢɫɧɨ ɞɥɹ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ 

ɤɢɫɧɟɦ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ɩɨɝɚɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ 

ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɿɧɫɭɥɿɧɭ. ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɝɨɜɨɪɹɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢ, 
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ɳɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɜɿɞ 6 ɞɨ 8 ɬɢɫ. Ʉɪɨɤɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɦɚɸɬɶ ɦɟɧɲɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ ɯɨɞɶɛɢ 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɡɭɜɚɬɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɯɨɞɢɬɢ ɡ 

ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɦ ɿɡ ɫɟɤɭɧɞɧɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ ɿ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɦɿɪɸɜɚɬɢ ɫɜɿɣ ɩɭɥɶɫ. Ɋɨɛɢɬɢ 

ɰɟ ɤɪɚɳɟ, ɩɨɤɥɚɜɲɢ ɩɚɥɶɰɿ ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɸ ɩɨɩɟɪɟɞɭ (ɩɪɨɟɤɰɿɹ ɫɨɧɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ) ɚɛɨ 

ɧɚ ɡɚɩ'ɹɫɬɹ (ɩɪɨɟɤɰɿɹ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ). ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɿ ɩɭɥɶɫ ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɜ 

ɩɟɪɟɛɿɝɭ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɡɭɩɢɧɤɢ. Ⱦɨɡɭɜɚɧɧɹ ɯɨɞɶɛɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 

ɡɦɿɧɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɱɢɧɨɦ: 

  

ɬɢɠɧɹ 
Ⱦɨɜɠɢɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ, ɤɦ 

ɑɚɫ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ  

1 ɤɦ, ɯɜ 

Ɉɪɿєɧɬɨɜɧɚ 

ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 

ɩɪɨɝɭɥɹɧɨɤ, ɯɜ 

1-4 2 15 30 

5-7 3 15 45 

8-9 3 13 39 

10-12 4 13 52 

13-15 4 12 48 

16-18 5 12 60 

19-20 5 11 55 

22-24 6 12 72 

25-26 6 11 66 

27-28 7 11 77 

29-30 7 10 70 

31-35 8 11 88 

36-40 8 10 80 

41-45 9 11 99 

46-48 10 10 100 

  

Ⱦɿɣɫɧɨ, ɿ ɬɟ ɣ ɿɧɲɟ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɦ'ɹɤɨɦɭ ɝɪɭɧɬɭ, ɫɚɞɨɜɨʀ 
ɚɛɨ ɥɿɫɨɜɨʀ ɞɨɪɿɠɰɿ, ɩɨɤɪɢɬɨʀ ɤɢɥɢɦɨɦ ɥɢɫɬɹ, ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɛɟɡɩɟɱɧɚ (ɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ 

ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ), ɚɥɟ ɿ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢєɦɧɚ. Ɍɨɦɭ ɬɪɟɛɚ ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɞɭɦɚɬɢ ɫɜɨʀ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿ ɦɚɪɲɪɭɬɢ, ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɞɿɫɬɚɬɢɫɹ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɩɚɪɤɭ ɱɢ ɡɚɦɿɫɶɤɨʀ 
ɡɨɧɢ. 

ɀɨɪɫɬɤɿɫɬɶ ɝɪɭɧɬɭ ɦɨɠɧɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɦɩɟɧɫɭɜɚɬɢ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɿɣɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɜɡɭɬɬɹ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɤɥɚɞɚɬɢ ɭ ɜɡɭɬɬɹ ɪɿɡɧɿ ɡɚ 

ɦ'ɹɤɿɫɬɸ ɿ ɬɨɜɳɢɧɿ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɿ ɭɫɬɿɥɤɢ, ɨɞɹɝɚɬɢ ɬɨɜɫɬɿ ɜɨɜɧɹɧɿ 
ɲɤɚɪɩɟɬɤɢ. ɇɚɣɤɪɚɳɟ ɩɿɞɿɣɞɟ ɜɡɭɬɬɹ ɡ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɸ ɝɧɟɬɶɫɹ ɩɿɞɨɲɜɨɸ. ɐɟ 

ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɤɥɸɱɢɬɢ ɜ ɪɨɛɨɬɭ ɜɫɿ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɩɟɪɟɞɩɥɟɫɧɚ ɿ ɩɥɟɫɧɚ, 
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ɚɤɬɢɜɿɡɭɜɚɬɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɞɪɿɛɧɿ ɦ'ɹɡɢ ɫɬɨɩɢ. əɤɳɨ ɜɡɭɬɬɹ ɦɚє ɠɨɪɫɬɤɭ ɩɿɞɨɲɜɭ ɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɭɝɭ ɲɧɭɪɿɜɤɭ, ɬɨ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɿ ɩɪɚɰɸє ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɬɿɥɶɤɢ 

ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɸ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɫɬɨɩɢ, 

ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ ɤɪɨɜɿ. 
Ʉɪɿɦ ɜɡɭɬɬɹ ɬɚ ɹɤɨɫɬɿ ɬɪɚɫɢ, ɭɜɚɝɢ ɡɚɫɥɭɝɨɜɭє ɿ ɬɟɯɧɿɤɚ 

ɯɨɞɶɛɢ. Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɯɨɞɶɛɚ ɪɿɡɤɨ ɡɧɢɠɭє ɫɬɪɭɫɭ ɿ ɭɞɚɪɧɿ ɯɜɢɥɿ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɡɜɟɫɬɢ 

ɞɨ ɦɿɧɿɦɭɦɭ (ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ʀɯ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ) ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɿ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɬɿɥɚ 

ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɿ. ɋɚɦɟ ɜɨɧɢ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɨɪɨɞɠɭɸɬɶ ɩɭɥɶɫɭɸɱɿ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɿ ɦɿɤɪɨɜɿɛɪɚɰɿʀ. Ɍɨɦɭ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɩɨɫɩɿɲɚɬɢ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɜɚɬɢ ɜɿɞ 

ɨɩɨɪɢ ɩ'ɹɬɤɭ ɩɨɲɬɨɜɯɨɜɨɸ ɧɨɝɢ - ɰɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɜɠɟ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ 

ɜɿɥɶɧɚ ɧɨɝɚ ɩɪɨɣɞɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ. ȼ ɿɧɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɚɤ ɡɜɚɧɚ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚ ɯɨɞɶɛɚ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɰɟɧɬɪ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɪɨɰɿ ɩɟɪɟɦɿɳɚєɬɶɫɹ 

ɜɝɨɪɭ-ɜɧɢɡ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 5-9 ɫɦ. ɉɿɡɧɿɲɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɩ'ɹɬɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɚɩɪɚɜɢɬɢ 

ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɿɠ ɜɝɨɪɭ. 

ɋɬɪɨɝɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ ɪɭɯɚɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɲɢɯ 

ɭɪɨɤɚɯ. ɇɚɞɚɥɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ - ɞɨɫɢɬɶ ɲɜɢɞɤɨ - ɜɢɪɨɛɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɬɪɿɛɧɢɣ ɧɚɜɢɤ. ȼɿɧ 

ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɦɿɰɧɢɣ ɿ ɬɨɱɧɢɣ, ɳɨ ɱɚɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ (ɩɪɢ 

ɯɨɞɶɛɿ ɜ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ) ɦɨɠɟ ɪɿɡɧɢɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ ɬɢɫɹɱɧɿ ɱɚɫɬɤɢ 

ɫɟɤɭɧɞɢ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɯɨɞɶɛɚ ɤɪɚɫɢɜɚ. ȼɢɧɢɤɚє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɭɩɢɧɧɨɫɬɿ, ɩɥɚɜɧɨɫɬɿ 
ɪɭɯɿɜ ɬɿɥɚ. Ʉɪɨɤɢ ɜɠɟ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬɶ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ ɹɤ ɨɤɪɟɦɿ ɪɭɯɨɜɿ ɚɤɬɢ, ɿ ɤɨɠɟɧ 

ɪɭɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɜɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɢɬɦ. Ʉɪɿɦ ɭɫɶɨɝɨ ɿɧɲɨɝɨ, ɬɚɤɚ ɯɨɞɶɛɚ 

ɞɭɠɟ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɚ. Ɂɛɟɪɟɠɟɧɚ ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɪɨɰɿ ɟɧɟɪɝɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɚɱɧɨ 

ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ ɟɮɟɤɬ ɯɨɞɶɛɚ 

ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ʀʀ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɞɨ ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɿɫɬɶ ɡɚɧɹɬɶ - 

ɞɨ 5-6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜ ɨɞɢɧ ɡ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɞɧɿɜ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

ɩɨɞɜɨɸєɬɶɫɹ. Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɠ ɧɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɶ - 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 30 ɦɿɧ. 

Ɂɚɣɦɚɬɢɫɶ ɦɨɠɧɚ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ, ɤɨɥɢ ɜɚɦ ɡɪɭɱɧɿɲɟ. ȼɚɪɬɨ ɬɿɥɶɤɢ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, 

ɳɨ ɦɿɠ ɛɿɝɨɜɢɦ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹɦ ɿ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ʀɠɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɪɜɚ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 30 

ɯɜ. ɇɚ ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɨɡɞɨɪɨɜɱɭ ɯɨɞɶɛɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭ, ɡɛɿɥɶɲɭɸɱɢ 

ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿɸ. Ɍɪɟɧɭɜɚɬɢɫɹ ɦɨɠɧɚ ɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɰɿɥɢɣ ɪɿɤ. əɤɳɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɢɠɱɟ ɦɿɧɭɫ 15 ɝɪɚɞɭɫɿɜ, ɬɨ ɞɢɫɬɚɧɰɿɸ ɦɨɠɧɚ ɬɪɨɯɢ 

ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ, ɚ ɹɤɳɨ ɧɢɠɱɟ ɦɿɧɭɫ 20 ɝɪɚɞɭɫɿɜ, ɬɨ ɤɪɚɳɟ ɫɤɚɫɭɜɚɬɢ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. ɏɨɱɚ ɰɟ ɧɟ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ. 

ȼɫɿ ɰɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɦɨɠɧɚ ɩɿɞɫɭɦɭɜɚɬɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: 

1. ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɫɜɨɝɨ ɜɡɭɬɬɹ 

2. ɇɚ ɧɨɝɢ ɫɥɿɞ ɧɚɞɹɝɚɬɢ ɬɨɜɫɬɿ ɲɤɚɪɩɟɬɤɢ ɿɡ ɫɭɦɿɲɿ ɜɨɜɧɢ ɿ ɛɚɜɨɜɧɢ; 

3. ɇɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɧɚɪɨɫɬɚɬɢ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 

4. Ɂɚɣɦɚɬɢɫɹ ɫɥɿɞ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 3-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 30 ɯɜ. 

5. ɇɟ ɫɥɿɞ ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɿ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 



ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ 

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 
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6. ɉɨɫɬɿɣɧɨ ɫɥɿɞ ɡɦɿɰɧɸɜɚɬɢ ɦ'ɹɡɢ ɡɜɨɞɭ ɫɬɭɩɟɧɶ, ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ 
7. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɱɚɫ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɨɞɧɿɣ ɝɨɞɢɧɿ 
8. ɋɥɿɞ ɫɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɭɥɶɫɭ - ɜɨɧɚ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ 

180 ɭɞɚɪɿɜ ɜ ɯɜ. ɦɿɧɭɫ ɜɚɲ ɜɿɤ. 

9. ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɳɨɛ ɧɟ 

ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɿ ɧɟ ɩɿɞɿɪɜɚɬɢ ɫɜɨє ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 

Ɉɤɪɟɦɨ ɜɚɪɬɨ ɡɭɩɢɧɢɬɢɫɹ ɧɚ ɩɢɬɚɧɧɿ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤ ɜɚɠɥɢɜɨʀ 
ɫɤɥɚɞɨɜɨʀ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɯɨɞɶɛɢ. 

ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɹ 

Ɂɚɣɦɚɸɱɢɫɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɸ ɯɨɞɶɛɨɸ, ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ 

ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɹ. Ɉɫɧɨɜɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɛɿɝɭ ɥɹɝɚє ɧɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɭ 

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ ɜ ɰɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ - ɿɧɮɚɪɤɬ, ɿɧɫɭɥɶɬ - ɞɭɠɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ. Ɍɨɦɭ 

ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ 

ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɬɟɫɬɚɯ: 

1. ȼɢɦɿɪɹɬɢ ɩɭɥɶɫ ɱɟɪɟɡ 10 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɛɿɝɭ. əɤɳɨ ɜɿɧ ɜɢɳɟ 

100 ɭɞɚɪɿɜ ɜ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɬɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ. 

2. Ɉɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɚ ɩɪɨɛɚ. ɉɨɪɚɯɭɜɚɬɢ ɩɭɥɶɫ ɡɚ ɨɞɧɭ ɯɜɢɥɢɧɭ ɥɟɠɚɱɢ ɜ 

ɥɿɠɤɭ ɜɪɚɧɰɿ, ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɬɿɦ ɧɟ ɩɨɫɩɿɲɚɸɱɢ 

ɜɫɬɚɧɶɬɟ ɿ ɜɢɦɿɪɹɣɬɟ ɩɭɥɶɫ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɯɜɢɥɢɧɭ ɫɬɨɹɱɢ. əɤɳɨ ɫɬɨɹɱɢ 

ɩɭɥɶɫ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɜɢɯɿɞɧɭ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚ 20, ɬɨ ɰɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚɞɦɿɪɧɿ, ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɧɟ ɜɫɬɢɝɚє 

ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢɫɹ. ɇɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɿ ɬɢɠɞɟɧɶ ɤɪɚɳɟ 

ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɬɢɫɹ, ɚ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɿɧɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. 

3. əɤɳɨ ɪɿɡɧɢɰɹ ɜ ɩɭɥɶɫ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 12 - ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿ. Ɋɿɡɧɢɰɹ ɜ 

16-18 ɭɞɚɪɿɜ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɦɟɠɿ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ. 

ɍ ɦɿɪɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɛɢ ɿ 
ɪɚɧɤɨɜɢɣ ɩɭɥɶɫ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɤɢɞɚɧɧɹ ɛɭɞɭɬɶ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢɫɹ. 

ȱɧɲɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɟɪɟɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ: ɩɨɝɚɧɢɣ ɫɨɧ, ɦɥɹɜɿɫɬɶ ɿ ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɿɧɨɞɿ ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɫɟɪɰɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɢɡɢɬɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 1,5-2 ɪɚɡɢ ɿ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɭɜɚɝɢ ɧɚ ɞɿєɬɭ ɿ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɸ. 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɯɨɞɶɛɢ 

1. ȼɪɨɞɠɟɧɿ ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɦɿɬɪɚɥɶɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ (ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ). 

2. ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ ɚɛɨ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. 

3. Ɋɿɡɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, ɬɢɩɭ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ 



ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ 

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 
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4. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɚɛɨ ɥɟɝɟɧɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 
5. ȼɢɫɨɤɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 180 ɧɚ 110 ɿ ɜɢɳɟ), 

ɫɬɿɣɤɚ ɞɨ ɞɿʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
6. ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ, ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ ɿ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, 

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɣ ɿɧɫɭɥɿɧɨɦ. 

7. Ƚɥɚɭɤɨɦɚ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɤɨɪɨɬɤɨɡɨɪɿɫɬɶ, ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɚ ɜɿɞɲɚɪɭɜɚɧɧɹɦ 

ɫɿɬɤɿɜɤɢ. 

8. Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ ɝɨɫɬɪɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
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