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Споживання населенням харчових продуктів високої біологічної цінності та в достатній кількості 

сприяє підтримці рівня його фізичної та розумової активності, тобто раціон харчування людини тісно 

пов’язаний з її здоров’ям. Збалансованим є раціон, що містить продукти з усіх груп у відповідних пропорціях. 

Незбалансованість раціону в різних харчових нутрієнтах є основною проблемою в харчуванні сучасної людини.  

Набір базових продуктів харчування визначається діючими нормативними актами України та 

складається з наступних продуктів: м’яса та м’ясопродуктів; молока і молочних продуктів; яєць; риби і 

рибопродуктів; хлібу та хлібних продуктів; картоплі; овочів та баштанних продовольчих культур; плодів, ягід 

та винограду без переробки на вино; цукру; олії.  

Дослідження структури споживання населенням України продуктів харчування характеризує 

продовольчу безпеку, розвиток продовольчого ринку та є вкрай необхідним та актуальним для соціально-

економічного оцінювання розвитку економіки країни. 

 Огляд різних аспектів структури споживання продуктів харчування представлено у низці робіт 

наступних науковців: Бондарчук М.Є [1, 2], Бавико О.Є. [3-5], Дідух С.М. [6], Піскунової О.В. [7], Петренко 

О.Д., Савченко Т.В., Самотоєнко О.В., Сегеди С.А. [8] тощо. 

Метою даної роботи є визначення особливостей вітчизняного раціону харчування та порівняння його з 

раціональними нормами споживання продовольства. 

Протягом 2010-2018 рр. середньодушове споживання харчових продуктів зросло лише серед чотирьох з 

десяти продовольчих груп, а саме: м’ясо та м’ясні продукти - на 1,5% (0,8 кг), картоплі - на 8,2% (10,5 кг), 

овочів та баштанних продовольчих культур - на 14,% (20,4 кг), плодів, ягід та винограду - 20,4 % (9,8 кг) (табл. 

1) [1]. 

 

Таблиця 1 - Споживання основних продуктів харчування населенням України (на одну особу за рік; кг) 
 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

2018 р. 

у % до 

2010 р. 

Раціональні 

норми 

споживання, 

рекомен-

довані 

Українським 

НДІГХ МОЗ 

М’ясо та 

м’ясні 

продукти 

52,0 51,2 54,4 56,1 54,1 50,9 51,4 51,7 52,8 101,5 83 

Молоко та 

молочні 

продукти 

206,4 204,9 214,9 220,9 222,8 209,9 209,5 200 197,7 95, 8 380 

Яйця (шт.) 290 310 307 309 310 280 267 273 275 94,8 290 

Хлібні 

продукти 
111,3 110,4 109,4 108,4 108,5 103,2 101,0 100,8 99,5 89,4 101 

Картопля 128,9 139,3 140,2 135,4 141,0 137,5 139,8 143,4 139,4 108,2 124 

Овочі та 

баштанні 

продовольчі 

культури 

143,5 162,8 163,4 163,3 163,2 160,8 163,7 159,7 163,9 114,2 161 

Плоди, ягоди 

та виноград 

(без переро-

бки на вино) 

48,0 52,6 53,3 56,3 52,3 50,9 49,7 52,8 57,8 120,4 90 

Риба та 

рибні 

продукти 

14,5 13,4 13,6 14,6 11,1 8,6 9,6 10,8 11,8 81,4 20 

Цукор 37,1 38,5 37,6 37,1 36,3 35,7 33,3 30,4 29,8 80,3 38 

Олія 14,8 13,7 13,0 13,3 13,1 12,3 11,7 11,7 13 87,8 13 

 

Українським Науково-дослідним інститутом гігієни та Міністерством охорони здоров’я рекомендовані 

раціональні норми споживання базових продуктів харчування, що відповідають сучасним вимогам 

раціонального харчування та є необхідними для забезпечення повноцінного активного і здорового життя.  
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Аналізуючи індикатор достатності споживання продуктів харчування 2010-2018 рр., можна зробити 

висновок, що найбільш економічно доступними продовольчими групами для споживачів України є яйця (1 - 

0,95), хлібні продукти (1,1 - 0,99), картопля (1,04 - 1,12), овочі та баштанні продовольчі культури (0,89 - 1,02), 

олія (1,14 - 1), цукор (0,98-0,78), що знаходяться в межах або вище раціональних норм споживання. Низькими є 

показники покриття раціональної норми м’яса та м’ясних продуктів (0,63 - 0,64), плодів, ягід та винограду 

(0,53-0,64), риби та рибних продуктів (0,73 - 0,59). Найнижчим є споживання молока та молочних продуктів, що 

забезпечувало лише 54-52% від раціональної норми. Наведені дані є свідченням незбалансованого харчування 

населення України, яке намагається забезпечити власні енергетичні потреби економічно доступнішими 

продуктами, що негативно впливає на енергетичну та біологічну цінність раціону людини. 

За інформацією Державної служби статистики України середньодобова калорійність раціону українців 

у 2010 р. сягала 2933 ккал [9]. У 2018 р. цей показник становив 2706 ккал, що перевищує гранично допустимий 

рівень для цього індикатора (2500 ккал) лише на 8%. У порівнянні з країнами Європейського Союзу 

калорійність раціону харчування в Україні на 21% нижче, що в середньому становить 3432 ккал на добу. 

Основна частка калорійності раціону українців (71%) забезпечується за рахунок споживання харчових 

продуктів рослинного походження, решта припадає на продукцію тваринництва [10]. 

Задоволення потреб населення продуктами харчування забезпечується переважно за рахунок продукції 

вітчизняного виробництва. Граничним є 30%-ий критерій індикатору імпортозалежності. У 2018 р. найвищий 

рівень імпортозалежності відзначається у наступних продовольчих групах:  

– плоди, ягоди та виноград - 35,9 % 

– олія (крім соняшникової) - 42,9 % 

– риба та рибні продукти - 79,3 [10].  

Найвищий рівень імпортозалежності продовольчої групи риба та рибні продукти обумовлено 90% 

імпортних поставок риби та недостатнім розвитком вітчизняного рибництва, підвищенням купівельної 

спроможності населення внаслідок зростання реальних наявних доходів. Значну частку рівня 

імпортозалежності олії обумовлено ввезенням тропічних олій (пальмової ). На її частку припадає 95% обсягу 

імпорту [1]. У плодово-ягідній групі перевищення граничного рівня імпортозалежності обумовлено імпортом 

екзотичних плодів, на які утримується активний попит з боку вітчизняних споживачів. 

Узагальнюючи інформацію щодо структури споживання продуктів харчування в Україні можна дійти 

наступних висновків. Зростання середньодушового споживання продуктів харчування спостерігається за 

п'ятьма продовольчими групами - м’ясо та м’ясні продукти, риба та рибні продукти, яйця, овочі та баштанні 

продовольчі культури, плоди, ягоди та виноград. Однак зберігаються низькі показники покриття раціональної 

норми за важливими продовольчими групами - риба та рибні продукти, плоди, ягоди та виноград, м'ясо та 

м'ясні продукти. Рівень споживання продуктів харчування населенням України не відповідає встановленим 

раціональним нормам, що зумовлено переважно соціально-економічними факторами, одним з яких є 

економічна недоступність продуктів харчування.  
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